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前言

　　在社会生活日益丰富的今天，每个人都有自己的理想——期望过上现代化的幸福生活。
然而，有多少人能够实现自己的理想呢？
成家了，我们需要购买新房的资金；有了儿女，我们需要为安排好子女的将来建立教育基金；想要立
业打造自己的一番天地，我们需要有一定的创业投资；有了空闲时间想要去旅游，我们需要一笔去世
界各地的旅游费；岁数大了，我们还需要一定的养老钱安享晚年。
　　总之，这些生活的压力、重负，使我们不得不紧紧收藏起那个天真美丽的梦。
虽然说“金钱不是万能的”，但“没有金钱却是万万不能的”。
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内容概要

人生中需要花钱的地方很多，结婚、养孩子、教育、养老⋯⋯这些花销都在未来发生，我们无法预料
到未来，我们要做的就是未雨绸缪，通过理财去规划自己的人生。
理财是根据个人对风险的偏好和承受能力，结合预定目标运用储蓄、保险、证券、住房投资等多种手
段管理资产和负债，合理安排资金，从而在个人风险可以承受的范围内实现资产的增值。
本书将告诉你如何赚钱、用钱、存钱、借钱、省钱，全方位地讲解最受大众欢迎的理财之道，帮助你
实现财务自由的幸福生活。
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章节摘录

　　第一章　生财有道还需理财有方　　LESSON 01 理财可以改变人的一生　　理财可以改变人的一
生　　钱是我们生活的必需，人的衣、食、住、行离不开钱，我们每天都在自觉或不自觉地运用和处
理着钱财。
理财就是对所有钱财和物资进行科学的、有计划的、系统的管理，以实现财产的合理安排、消费和使
用，有效地实现保值和增值。
如何获取收入；如何根据自身需要分配收入，多少用于消费、多少用于投资；如何通过消费获得最大
的享乐与满足；如何让各项投资取得最佳收益等，都是理财的重要内容。
　　理财可以改变人的一生，无论是穷人和
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编辑推荐

　　一本适合年轻人的理财经典读物！
　　理财不是富人的专利，而是任何人都应该学习的致富方法和技巧！
　　巧妙安排，应对各种经济形势；轻松理财，规划幸福自由人生！
本书将告诉你如何赚钱、用钱、存钱、借钱、省钱，全方位地讲解最受大众欢迎的理财之道，帮助你
实现财务自由的幸福生活。
　　人生中需要花钱的地方很多，结婚、养孩子、教育、养老⋯⋯这些花销都在未来发生，我们无法
预料到未来，我们要做的就是未雨绸缪，通过理财与时间赛跑。
　　理财规划的基本目的是帮助我们的收入与支出达到平衡，最高是提高我们的生活品质，实现我们
的
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