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前言

毫无疑问，天下任何父母都有望子成龙、望女成凤的心愿，希望自己的孩子成才，以便在未来社会中
能够拥有发挥自己才于和能力的一席之地。
这是生命的天性，也是人的生存本能。
对孩子教育的主战场是家庭，培养孩子的前提，首先是父母观念上的改变。
不同的父母，不同的教育方法，孩子的命运往往截然不同，即使禀赋一般的孩子，只要父母教育方法
得当，也能成为非凡之人。
而由于父母和教育方法的不同，有的孩子可能成为天才，有的孩子则会变成凡夫俗子，甚至蠢材。
因此，拿破仑曾一针见血道：“孩子的命运是父母创造的。
”说的就是这个道理。
对于家庭教育，俄罗斯著名的教育家马卡连柯也有一段很精辟的阐述：“心平气和的、认真的、实事
求是的指导，才是家庭教育的应有外部表现，而不应当是专横、愤怒、叫喊、央告、恳求。
”家庭难题很多，三口之家最大的难题就是怎样教育孩子才能见效果。
是的，如今的父母实在太累了，因为他们只有一个孩子，谁家都不想让孩子“输在起跑线上”。
许多父母非常苦恼地说：“现在的孩子真难教”，“现在的孩子真难管！
一心一意地为了他们，他们要什么我们就给什么，可结果总是令我们失望！
”“家长说什么孩子都不听，怎么教育？
”在教育孩子成人、成才的问题上，许多家长都有这样或那样的困惑。
有家长戏称：“这个‘长’比其他任何‘长’都难当。
”
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内容概要

日本心理学家多湖辉就说过：“在每个孩子：身上都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，每个孩子都是
天才，宇宙的潜能隐藏在每个孩子心中。
”而孩子的“潜能”能否得到开发，关键是要充分认识到每个个体的优劣特征．使孩子有充分的选择
机会和发展空间，进而帮助他们扬长避短，引导他们最大可能去实现自己的人生价值。
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书籍目录

第一章　父母要了解自己的天职　1　胎教，孩子一生只有一次的机会    让胎儿和你一样快乐    胎教中
的美学，会对孩子产生一定的先天    为了孩子请注意你的健康饮食    你的情绪也会影响胎儿的健康    
为了孩子不要随便服用药物　2　特别的爱给特别的他    多抱抱你的孩子    父亲要给孩子依恋的感觉    
让你的孩子动起来　3　你究竟是哪种类型的父母    溺爱型父母    严厉型父母    理解型父母　4　走出传
统父母的误区    不要把爱藏在心底    不要“爱之深，责之切”    父亲要扮演好自己的家庭角色    父亲还
要做好家庭的领导者    要以好的“眼光”来看孩子    　5　做好孩子的人生导师    告诉孩子他会有出息
的    良好的生活习惯将使孩子终身受益　　给孩子搭上成功的阶梯　　重视孩子的早期教育　　相信
你的孩子就是天才第二章  又母要掌握亲子常识　1　给孩子一个良好的氛围    孩子需要一个热闹的氛
围    环境影响孩子的成长    创造一个美丽的乐园    营造一种学习的环境　2　让孩子在爱的阳光中成长  
 爱孩子就能创造奇迹    在孩子心中播下善与爱的种子    让你的家庭更和谐’    学会用爱来鼓励你的孩
子    重视孩子的感受    让孩子自由自在地玩耍　3　重视孩子习惯的养成        养成孩子好的饮食习惯    
养成孩子好的睡眠习惯    警惕孩子对电视的沉迷　  培养孩子坚强自立的习惯    培养孩子良好的自制力 
  适当的夸奖最好有效　4　鼓励孩子自己做主    培养孩子的独立能力    这事儿由孩子自己决定    给孩子
的独立精神来点儿鼓励    给孩子更多自由活动的空间    相信自己孩子的交往能力    将满足自身欲望的
责任交还给孩子　5　和孩子进行真正的双向交流    专注地倾听是有效的沟通要领    做孩子最好的朋友 
  以坦率的方式和孩子谈话第三章　父母要有好的教好习惯　1　让孩子养成良好的学习习惯    用自己
的榜样去告诉孩子该如何学习    让孩子感觉到读书是一件快乐的事    让你的家成为学习型家庭    没有
规矩不成方圆    帮助孩子找到学习的兴趣点    帮助孩子建立学习的自信心    帮助孩子找到学习的方法    
尽早培养孩子的良好学习习惯　2　鼓励孩子去大胆地梦想    培养孩子独立思考的能力    让孩子做一个
小小梦幻家    鼓励孩子的创造精神  3　每天都要和孩子进行的斗争    改变孩子每天早上赖床的习惯    让
孩子养成讲卫生的习惯    让孩子养成初步的时间观念  4　让孩子参与到家庭管理中来    让孩子收拾好
自己的房间    和孩子一起给家庭风格一个定位    相信孩子管理家务的能力    让孩子自己做饭    父母要按
自己的想法教孩子做家事  5　学会真心地赞美孩子    赞美的话可以鼓舞孩子    为你的孩子而骄傲    必要
时候不妨加点鼓励  6　把握好批评孩子的分寸    批评孩子要掌握语言的技巧    批评孩子要具体问题具
体分析    批评孩子的时候千万不要打击他的自信心第四章　父母要有榜样的意识  1　用自己的言行去
影响孩子    让孩子成为一个勇敢的人    让你的孩子积极快乐起来    让你的孩子也幽默起来    培养孩子的
同情心    纠正孩子的说谎行为　2　培养孩子的责任意识    引导孩子学习承担责任    告诉孩子绝不违约  
 让孩子敢于承担自己行为的后果　3　让孩子对自己充满信心    告诉孩子他不比别人差    用鼓励代替斥
责    尊重孩子的自尊心　4　用你的行动引导孩子的艺术天赋    发现孩子的音乐才能    从小培养孩子的
艺术修养    不妨让孩子“随手涂鸦”　5　和孩子一起快乐地成长    把孩子引向大自然的怀抱    和孩子
一起去旅行    告诉孩子艺术源于生活    和孩子一起打球去    “口香糖”游戏的启发    不妨做个“孩子王
”    学会蹲下来和孩子说话    学会和孩子一起喝杯咖啡吧    给孩子讲讲自己的故事第五章　父母必备
的教子技能　1　培养民主的家庭氛围    家里究竟应该是谁说了算    不要试图强迫你的孩子    规则越少
越好    要改变孩子先改变自己　2　对孩子的奖罚一定要严明    别把孩子当狗熊    必要的时候坚持不理
他    不要对孩子随意体罚    学会赞美你的孩子    用正确的方式纠正孩子的不良行为　3　正确对待孩子
的反叛行为    不要随意对孩子的行为大惊小怪    采取明智的策略    多给孩子一些笑脸吧　4　要防止孩
子的骄傲自满    让孩子走出爱吹牛的怪圈    警惕过多的表扬毁了孩子    不要向孩子做出违心的道歉　5
　对孩子减少一些不必要的管束    让孩子自己做出决定    学会放开你的手    尝试一下无为而治第六章
　父母要用信念引导孩子  1　培养孩子高尚的爱国情操    让孩子懂得为谁而奉献    培养孩子伟大的胸
怀  2　坚定孩子成功的勇气    让孩子勇敢地面对失败    帮助孩子战胜情绪敌人    父母也要有永不放弃的
精神  3　帮助孩子一点点地坚强起来    磨难不是坏事    对孩子展开吃苦教育    来自曼德拉真言的启迪  4
　帮助孩子一点点地成熟起来    支持孩子自己动手解决自己的事情    尝试着让孩子自己解决碰到的麻
烦    让孩子拥有自己的主见  5　帮助孩子战胜前进中的挫折    告诉孩手要学会笑对苦难    让孩子学会不
断地挑战自我    培养孩子坚韧的品质第七章　父母要面对和解决的难题    　1　给予特殊的孩子特殊的
关爱    要学会做一位坚强的父母    特殊的孩子需要你特别的爱    生活即教育，教育即生活　2　学会做
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孩子的眼睛    给先天残疾孩子打开另外一扇窗    帮助孩子打破永恒的寂静    让孩子的语言流利起来　3
　帮助孩子突破生命的障碍    帮助孩子走出自闭症的世界    帮助孩子治好感觉综合失调症    帮助孩子
走出学习的“怪圈儿”　4　帮助孩子正确突破性的禁区    正确告诉孩子什么是“性”    解开孩子的性
神秘    教孩子正确地认识裸体    正确对待孩子的约会　5　在孩子面前做一位称职的父母    失职的母亲
应当反省    不要做一个逃避责任的父亲    “懦弱”父亲是孩子的悲剧    不要做一个粗暴无礼的父亲
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章节摘录
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编辑推荐

《成长决定孩子的一生》阐述孩子的命运是父母创造的。
家教不是灌输，而是点燃火焰。
不要简单地用一个模式塑造人。
而是要学会用善于发现的眼光去开发每一个孩子——因为，每个孩子都是一座宝藏。
——80％的才子佳女是从受良好影响力教育成长的。
家教不是灌输，而是点燃火焰。
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