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前言

　　人生在世，既然回避不了责任，就不如直接面对，勇敢地承担责任，认真地履行责任。
当你明确自己人生的责任，你就会发现一切变得都那么清晰。
你的人生会从此更有意义！
　　一名公交车司机行车途中突发心脏病，在生命的最后一分钟里，做了三件事：　　把车缓缓地停
在马路边，并用生命的最后力气拉下了手动刹车闸；把车门打开，让乘客安全地下了车；将发动机熄
火，确保了车和乘客、行人的安全。
　　他做完了上面这三件事后，安详地趴在方向盘上停止了呼吸。
所有的人都记住了他的名字。
无独有偶，一位生物学家实验中被毒蛇咬伤后，冷静地记录了
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内容概要

我们的人生就是一个充满责任的旅程；人，只有承担起自己的责任，实现自己在社会中的价值，才能
展现人的意义。
责任是一种承诺，在它身上承载着一个不渝的使命，只有忠实地履行这个使命，才意味着责任的实现
。
　　人生。
就意味着永远承担责任。
肩负起自己的责任吧！
因为责任意识会让我们表现得更卓越！
只有承担责任的生命，才是真正的生命！
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章节摘录

　　第一章　做人要有担当——尽多少责任，就得多少能力　　尽多少本分，就得多少本事。
　　——证严法师　　履行职责会使我幸福，违背职责会使我们不幸福。
　　——丹?韦伯斯特（美国演说家）　　《大宅门》主题歌唱得好：“平生多磨砺，男儿自横行，站
住了是个人。
有情义有担当，无依无傍我自强。
”有担当，责任感强的人是令人钦佩的，但是，对于责任，我们究竟有几分理解呢？
　　至苦与至乐　　人生什么事最苦？
　　是贫穷、失意、衰老、抑或死亡？
　　人若能乐天，虽贫不苦；若能知命，虽失意不苦；生、老、病、死，乃自然规
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编辑推荐

　　以通俗易懂的语言，为我们娓娓道来责任与人生的关系。
要提升个人品质与人际和谐，《责任与人生》为必读本。
勇于负责的人是有魅力的人，扔掉借口的挡箭牌，发掘你后院的“钻石”，他们缘何坐拥财富，学会
宽容，以创业的心态去工作，做到爱情事业双获胜。
　　责任对一个人的重要性，韦恩博士这样说道：“把责任往别人身上推，等于将力量拱手让人。
”
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