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前言

22岁，人生的分水岭。
22岁以前，或许你还是温室的花朵，家庭给你遮风挡雨，父母为你解决衣食住行；22岁以后，你就该
走出温室，去接受狂风暴雨的洗礼，你就该挣脱父母，去面对生活和生存的艰辛。
22岁的年华，也许你即将走出大学校园，也许你正在四处奔波求职，也许你已经走上工作岗位，也许
你已经确立了人生目标，也许尚茫然而不知所措，也许你豪言已许但壮志未酬⋯⋯不管你正处于何种
境地，你都要明白，以后的人生路，你将面对更多：生活的艰辛，求职的艰难，感情的迷离，婚姻的
莫测，家庭的繁琐，人际的复杂，事业的跌宕，人生的起落⋯⋯。
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内容概要

22岁的年华，也许你即将走出大学校园，也许你正在四处奔波求职，也许你已经走上工作岗位，也许
你已经确立了人生目标，也许你尚茫然而不知所措，也许你豪言已许但壮志未酬⋯⋯不管怎样，身为
女人你都要明白，此时，你开始步入由女孩到女人的转变，从活力四射走向魅力无边，从少不更事走
向智力无穷，从畏首畏尾走向能力无限，从一穷二白走向财力之巅。
二十几岁的女人该如何把握这美好的青春，创造属于这个年龄的奇迹，走进本书，你就会找到答案。
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准备好之前，先别急着结婚  把你的可爱亮出来  别说我不在乎钱  金钱和爱情，我们都想要  为了梦想
，利用婚姻吧  不做男人的风景  借来的肩膀不要靠  当爱已随风而逝  别让爱情等得太久第九章  规划家
庭，女人幸福离不开家  婚姻的房子里住着谁  婚结了，情不能淡了  做个“性”福女人  学做聪明的“
经营者”  婚姻不可上枷锁  当丈夫有了婚外情  你和丈夫有多远  要不要做全职太太  做一个称职的母亲 
幸福从厨房做起  珍视生命中的亲情  当婚姻无法挽回第十章  涉足社会，做一个会说话会办事的女人  
从幼稚走向成熟  提高交朋友的品味  贵人可遇也可求  学会与同事共舞  付出的爱收得回  你想说的就是
我想听的  用你的热情去燃烧别人  让朋友存折本本生息  学会理解，其实我一直都懂你  尊重他人就是
尊重自己  人生因赞美而不同第十一章  游刃职场，争做职场女皇  设定自己的目标  行走在求职路上  学
会推销自己  勤奋，让成功近在咫尺  成功在于继续做下去  把你的想法说出来  做好目前的工作  行进在
奋斗的喜悦中  不要给自己太多压力  巧妙应对女同事的嫉妒第十二章  投身理财，女人就会更有钱  早
一点学会“世俗”  愈早学会理财，人生就愈顺利  理财计划不可少  “月光族”未必潇洒  教你怎样做
投资  会花钱，比会赚钱更重要  买份保险，下雨的时候有地儿躲  巧妙使用信用卡  做个理财精女人  女
人，为自己投资主要参考书目
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章节摘录

第一章 打造形象，你的形象价值百万形象也是竞争力对于女人来说，当今社会的竞争是一个全面的竞
争，不只是要比智慧、比能力，还要比气质风度和外貌形象。
在今天这个人人都想提高自身价值的时代，具备中等实力的人实在是太多了。
在能力都不是极为出色的情况下，谁在机会面前的曝光率高，谁成功的可能性就会更大一些。
女人美丽无所“畏”22岁以后的女孩，通常会对“内涵”和“外貌”给予同样的重视程度。
尽管如此，以“没有时间”“麻烦”或“没钱”为借口，心疼在自己的外貌上做投资的女孩还是大有
人在。
其实，二十几岁的女孩们需要弄明白，对外貌的投资也是为你的成功而投资的一部分。
有统计显示，外貌出色的人在社会上取得成功的概率较高。
某人力公司曾发函给各大公司的人事主管，调查结果如下：有70％的主考官会注意，求职女性是否懂
得打扮；92％的主管表示，他们不会录取完全不化妆或妆化得很糟的求职女性；62％的主管认为，女
性会不会升迁与会不会打扮有关。
而各大公司的人事主管们普遍认为：只要是从事“公关类”、“业务类”、“客服类”、“秘书类”
和“营销类”的女职员，一定要会打扮。
看来，会不会打扮和一个女人的职场前途真的密切相关。
这个世界总是给美女更多的机会。
很多时候，美女确实享有特权。
在看不见的不平等面前强调个性，这确实有一点儿让人无可奈何。
如果打扮能够让人感觉自己重视这个工作，能够有助于业务推展，又何乐而不为呢？
像美女一样妆扮自己，可以让别人感觉你就是美女其实，人们区别美女和丑女，比起容貌美丽，更在
于“形象美”。
只要能把适合自己的某一点放大，就能达到意外的效果。
女人一旦化了妆、穿上漂亮的衣服，就会让人感觉更美丽。
这不仅仅是因为打扮，而是因为女人会从中得到自信。
坚持打理自己，认为自己是个美丽的女人，那么你就可以树立自己的美女形象。
女人可以尝试适合自己脸型的多种发型，也可以通过化妆使自己的五官更加精致，还可以穿高跟鞋来
弥补个子矮的缺陷。
只要努力，任何人都可以成为“美女”。
打扮自己，并不仅仅是要做给别人看。
对自己用心的人，自然会更了解自己，知道自己的长处，从而获得自信。
而委靡不振、生活节奏紊乱的女人，仅从她们憔悴的外表就能轻易地看出来。
打造自己的形象需要更多的诚心和努力。
不论多么疲倦也要搭配好第二天出门要穿的衣服，花一点时间化好更漂亮的妆容；为了身材和健康着
想，尽量保持规律而有节制的生活。
不把打造形象当做负担，而是当做女人快乐的资本和能享有的特权，生活会更加丰富多彩。
“表面功夫”要做足在竞争日益激烈的求职市场上，在艰苦的求职路途中，有不少自认为很有实力的
女人抱怨这世界现实、以貌取人、只注重表面功夫，不注重女人的实力。
这种抱怨也不完全是没有道理的，现实确实如此，只是程度上有一些差异而已。
哀怨归哀怨，还是接受现实比较好。
其实自古至今，表面功夫对女人都非常重要；就算女人以实力崭露头角，还是不能不重视表面功夫。
对自己的外貌没有自信的女人，因为外貌问题，或许你一直无法拓展人际关系。
那么，现在试着改变一下自己的形象，你会发现，只有在电影中才能看到的美女所享有的特权在现实
生活中也确实存在，你可以大胆地和自己喜欢的男孩谈恋爱了，你有了更多面试成功的机会⋯⋯22UP
成长宣言生活在注重形象的时代，却不关心自己的外在形象，这无异于是不关心自己。
在未来的社会中，不注重自己的外貌，也会受到和不注重内涵一样的待遇，甚至情况更为糟糕。
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青春是最美的资本青春是美丽的，女孩是美丽的，充满着青春活力的女孩更是有着让人百看不厌的靓
丽风采。
青春的生命充满着激情，迸发着活力，涌动着急待张扬的个性和美丽。
青春就是资本，是无可比拟的年轻人的资本。
美女泛滥的时代不知从何时起，空气中到处弥漫着美女的味道，不管是女性之间或男性和女性之间，
甚至上下级之间，但凡有女生或女性存在，必有美女之称谓。
由于“小姐”一词意思的改变，“美女”不知不觉中成了替代品，在神州大地广为流传。
不分国界，无论婚否，无论美丑，只要是年轻女性，都可以亲昵地被称为“美女”。
你是美女，我也是美女，只因为我们都年轻，我们有着遮不住的青春光彩，有着美丽的青春资本。
审美疲劳的驱使，让另一类女人进入了人们的视线：她们不是标准美女，却个性可爱；她们少了大家
风范，却真诚至极。
不做可望而不可即的标准美女，而做自然、纯真、不做作的可爱女人。
“美女”是一种情感，“美女”是一种人际关系，“美女”甚至是一种生活态度。
“美女”的确应该泛滥，这是社会进步的一种表现。
张扬青春的美丽青春的生命充满着激情，迸发着活力，涌动着急待张扬的个性和美丽。
被象牙塔文化熏陶过的青春，还有着丰富的内涵和新鲜独特的思维。
这样美丽的青春，不去展示，不能张扬，岂不是对生命的浪费？
大学是社会的一个缩影，已经为我们提供了一个展现自我的舞台，即使不能做这个舞台上的主角，但
至少别让自己永远躲开聚光灯。
张扬是对人性格的一种亮丽的点缀，它能极好地展现自己的闪光点。
青春的闪光点何其多，青春风采迷煞人，个性的张扬与青春的亮点，就像一对亲密无间的孪生姐妹，
她们欢笑着，雀跃着，将个人一生中最真最美的方面，毫无保留、大大方方地展现在我们面前，让人
情不自禁地表现自我，超越自我。
青春就是资本，因为有可以并值得表现的，所以，年轻的女孩尽可以大胆张扬自己的个性和美丽，完
全不必缩手缩脚，羞答答“犹抱琵琶半遮面”。
年轻的女孩们，勇敢地张扬你的个性，让真诚放飞你的青春，淋漓地表现自己，显示生命的诗意和美
丽。
做个类型女孩生活在21世纪的年轻女孩，比以往任何时代的女人都充满自信和勇敢，都面临机遇和挑
战。
她们有着自己独到的新型的价值观念和为人处世方式，她们是有个性的类型女孩，有着与众不同的美
丽。
无论是“淑女”美，还是“酷女”美，无论是古典美，还是现代美，美都建立在真实的“自我”基础
之上。
21世纪的女性具有更强的独立性。
她依靠自己、信赖自己、把持自己，摆脱世俗的羁绊，想干就干，敢爱敢恨。
21世纪时尚女人的一句流行口号就是“爱自己，才能爱别人”，她们会时时倾听自己的内心，诚实地
面对真实的感受和欲念，选择自己想要的，不曲意承欢，不委屈求全，不刻意讨好别人而压抑自己。
一个女人如果对自己都很苛刻，那又怎能爱护别人呢？
22UP成长宣言二十几岁的女孩，对美的追求应该是无所畏惧的，不要在乎别人的眼光，只在乎自己的
感受，向着自己的美丽，努力前进！
女人善良更美丽善良应该是女人必不可少的美德，她有一颗美丽的心灵，那是一种永不凋谢的美丽。
善良中蕴涵着宽容大度，善良中深藏着理解与尊重，善良中包含着仁爱友善⋯⋯善良偶尔也会被人误
解和利用，但那绝对是女人的一个重要砝码。
南丁格尔是许多人心中最圣洁最漂亮的女人，因为她有一颗为他人解除痛苦的善良的心。
女人拥有独立，所以才更美丽女性是社会不可分割的一部分，同时也是独立的个体，所以无论什么时
候女人都应独立，一个独立的女人才会秀美。
一个女人敢于独立生活，不依靠男人，不做反射别人光彩的月亮，那么她一定是有底气的、乐观的、
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有能力的，从而更具吸引力。
熟悉三毛的人都知道她与荷西之间的真挚爱情，但是她依然说：“我的心有很多房间，荷西也只是进
来坐一坐。
”学会独立是女人推不掉的人生作业。
越是浮躁喧嚣的今天，越是要静下心来做自己的事；越是在虚假繁荣的泡沫中求生存，越需要从容独
处时的踏实感。
再绚丽多彩的生活，再丰富莫测的职业，即便是可以夜夜笙歌的有钱有闲阶级，也不可能不独自面对
自己。
漂亮的女人不一定美丽，但美丽的女人一定是漂亮的，因为那是一种包含女人特有内涵的漂亮：那便
是坚强、独立、才华和善良。
不要再去争论谁是美人，美丽的标准是什么，女人的美丽，无须太多言语，女人本身就是一种美丽。
美丽是别人对你的称赞，而非自己下的定义。
美丽是你脸颊上挂着的淡淡的微笑，美丽是你对别人声声温暖的问候；美丽是围绕在你周围阵阵清膪
晚耳的笑声；美丽是你向他人毫不犹豫地伸出的援助之手；美丽是你对父母、亲人和朋友细致人微的
关怀⋯⋯美丽的人是因为美丽的心而美丽，美丽的外表只能美丽一时，而美丽的心却能够美丽一生！
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编辑推荐

《女人22岁以后该做什么》由中国纺织出版社出版。
22岁以后，女人人生的这场大戏将在此拉开序幕，女人要在这场戏中扮演各种各样的角色。
这场戏演得够不够精彩，还要看你的演技和功夫怎样。
 22岁以后，是一个女人成长最重要的时期。
这个时候的女人，应该有自己的人生目标，规划好自己的人生。
 22岁以后，女人有更多的事情要做，有很长的路要走，有太多的角色需要你去扮演，事情怎么做，道
路怎么走，角色怎么演，走进《女人22岁以后该做什么》，你就不再有疑惑！
 22岁以后，女人开始从青春稚气走向优雅历练，从不谙世事走向成熟稳重！
22岁以后，女人不仅要有活力，要有魅力，还要有能力，更要有财力！
22岁以后，女人应趁青春尚在，规划自己的人生，树立人生目标，创造于这个年龄的奇迹！
女孩们，醒醒吧！
越早醒悟，越早幸福！
22UP，你的人生从此向上！
向上！
向上！
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