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前言

　　近年来，很多人会有这样的感觉：虽然人类医学科学在不断发展，　　但是我们周围的亲人、朋
友，却仍有人在遭受病魔的威胁！
即使是我们道听途说来的一些小道消息，也总是充斥着高血压、高血脂、糖尿病、癌症等字眼。
尤其是近年来，我国每年死于心脑血管疾病、糖尿病并发症、癌症的人数高达数百万！
这给人们敲响了健康的警钟！
　　为什么？
在这个本应该看到全民健康、活力、长寿的医疗背景下，我们的身体却出现了如此不堪的健康局面呢
？
根据科学家的研究发现，这可能与现代人膳食结构不合理、不良生活方式等有很大关系，尤其是高蛋
白、高脂肪、
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内容概要

“体酸是百病之源”的概念，近年来已被医学界认可。
生命科学家提出：人的体液pH值呈现弱碱性状态时，才能保持正常的生理功能和物质代谢。
尤其是最近一项临床调查研究也证实了体质偏酸的危害。
研究表明：人们所熟知的癌症，其患者几乎全部为酸性体质。
而与之相对的，那些体质呈弱碱性状态的人，则很少生病，并且大多长寿。
由此可见，排酸维碱，保证体质呈弱碱性已经成为人类健康保健的新概念。
    如何为身体加点儿碱？
如何才能保持体质呈弱碱性？
弱碱体质跟防病、治病又有哪些联系？
怎样通过加“碱”的方法来防治一些疾病和癌症？
本书将引导你一步步的解开这些谜团，并教会你一些简单易行的“排酸维碱”方法。
如果，你能在生活中结合自己的条件，合理地加以使用，一定会给你带来意想不到的保健效果！
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章节摘录

　　肺在酸碱平衡中的调节作用　　肺在调节酸碱平衡的过程中，是通过多呼出或者少呼出C0：，即
通过改变C02的排出量来调节血浆碳酸浓度，以维持血浆pH值相对恒定，从而达到体内调节酸碱平衡
的目的。
　　呼吸对酸碱的调节作用原理：　　当酸性物质进人血液后，经血液的缓冲作用，使血浆中
的NaHC0，减少，H2C03增加。
此时，血液中的C0：分压(Pc0：)升高，pH值下降，通过呼吸中枢与化学感受器的调节，引起呼吸加
深加快，肺及时呼出C0：，致使H2C03的浓度下降，有利于恢复[NaHC03]与[H：c03]的比值
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编辑推荐

　　如果有人问你： "你酸不酸?"千万别着急生气，也许他问的是你的体质的酸碱度。
其实，现在每一个人，都应该好好反省一下自己的体质是否有偏酸的问题了!酸碱体质问题，现在是一
个很流行的话题。
越来越多的研究表明：亚健康状态、一些疾病、一些身体的不适体征等都和身体的酸碱度有直接关系
。
那么，你的体质酸碱度如何?酸碱度失衡在你身上有哪些体现?现在我们可以进行下面的测试。
　　1．免疫力低下，容易生病。
如感冒、发烧频繁，伤口易化脓，容易出现淤青。
　　2．出现心血管疾病。
如有血压高、低血压、心脏病、牙龈经常出血等病症。
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