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内容概要

　　《婴幼儿全脑智能开发》在0-3岁宝宝大脑发育的重要时期，《婴幼儿全脑智能开发》从宝宝每一
阶段的智能发育特点出发，精心制定了有利于宝宝大脑发育的营养方案，又根据宝宝左、右脑的不同
特点有针对性地设置了可促进左、右脑开发的游戏训练方案。
在每个为宝宝精心准备的身心体验游戏中，宝宝不但能体会到快乐、愉悦、幸福，更能从游戏中得到
诸如语言表达与理解能力、创造性思维能力、视觉反应能力、观察思考能力、健康的情绪与人际交往
能力、肢体协调与平衡能力等多方面的锻炼与发展，并从小学会怎样做人、怎样解决问题、怎样在快
乐中接触并学会知识，从而健康、快乐、聪明地成长。
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作者简介

　　席雪，全国知名母婴护理专家；常年致力于在中国推动专业的新生儿健康护理知识和理念。
北京市东城区妇幼保健院护士长，主管护师。
1981年毕业后，在北京市东城区妇幼保健院开始从事医护工作。
迄今为止对孕产妇护理、新生儿护理已经积累了26年的临床经验。
1990年至今担任北京市东城区妇幼保健院护士长，从事护理管理工作曾任产科病房、妇科病房、计划
生育病房、特需病房（温馨爱屋）、产房、手术室、急诊室护士长，并负责孕妇学校教学工作。
17年的护士长生涯积累了丰富的实践经验。
2000年至今任《妈咪宝贝》杂志特邀专家。
多次应邀参加中央电视台婴幼护理节目的录制。
擅长于婴幼儿日常生活护理及常见疾病的防治，撰写并发表过大量母婴护理及女性健康科普文章与书
籍。
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书籍目录

第一章　全脑智能开发——奠定宝宝一生发展的基础大脑——有着不可思议的力量走进左脑透视右脑
左右脑的平衡开发左脑的开发右脑的开发智能开发方法——抓住宝宝智能培养的钥匙合理的营养补充
关爱宝宝的心理肯定与赞扬你的宝宝适度开发宝宝的左右脑警惕有害物质的侵害第二章　0-1岁宝宝全
脑智能开发方案...................培养竞争意识能力训练交往能力训练公德意识能力训练培养亲情能力训练
肢体协调能力训练3岁宝宝智能水平测试
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编辑推荐

　　宝宝的智能状况：快速掌握宝宝的智能发育进度，智能发育营养方案：让宝宝的脑部发育不留遗
憾，左脑智能开发方案＋左脑智能开发方案：全方位激发宝宝的潜能，智能水平测试：宝宝智能发育
的监测站。
全国知名婴幼专家、《妈咪宝贝》杂志特邀专家倾力编写。
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