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内容概要

女性都是爱美的，所以有些女性常常要花大把的钞票去做美容。
其实，要使自己皮肤亮丽、容光焕发，最好的药物就是心理健康、心情舒畅。
因为美的重要元素就是健康，身体健康是直接的、表面的美，而心理健康是内蕴的、根本的美。
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