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内容概要

这是一个瞬息万变的时代，这是一个讲究效率的时代。
在这个时代中，拖延和犹豫是失败的原因，行动与速度是制胜的关键。

对于有志者而言，拖延是人生的大忌。
“机不可失，时不再来”，这是任何人都明白的道理，但是总是有一些喜欢拖延的人，他们面对机会
总是犹豫不决，让机会白白地错过。
他们天天在考虑、在分析、在迟疑、在判断，迟迟下不了决定。
总是优柔寡断。
好不容易做了决定之后，又时常更改，不知道自己要的是什么，抓怕死，放怕飞。
终于决定实施了，他们第一件事就是拖拉、不行动，告诉自己“明天再说”、“以后再说”、“下次
再做”。
即使采取了行动也是“两天打鱼，三天晒网”。
这样的人，会永远一事无成，终生与失败为伍。

“明日复明日，明日何其多?我生待明日，万事成蹉跎。
”栏坏习惯中拖延的习惯是最有害的。
没有别的什么习惯，能够比拖延更能使人懈怠。
拖延是可怕的敌人，是时间的窃贼。
它会损坏人的性格，消磨人的意志，使你对自己越来越失去信心，怀疑自己的毅力，怀疑自己的目标
，怀疑自己的能力，从而让人变得一事无成。
它还是人生的最大杀手，让人在生活和工作中忙乱不堪，让人失去与他人合作的机遇，更让失去在工
作和事业上成功的机会，从而让失败一直伴随着自己，让自己一无所有。
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