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内容概要

每个女人，无论漂亮与否，都希望自己是有魅力的，也都或多或少在营造自己的魅力。
但试想一下，如果无人喝彩，隆重的亮相还有什么意义呢？
因此，做男人眼中的极致女人才是最关键的。
极致女人需要修炼，需要打造，需要沉淀：美丽、优雅、智慧、爱情、风情、独立、健康、品位、时
尚、贤淑⋯⋯十大修炼，让你成为“十全十美”的女人！
为了增加本书的可读性，每章后面都有实用的延伸阅读。
本着“快乐至上、实用到底”的原则，本书贴近现代女性的真实生活，引领女性内心的快乐诉求，倡
导“悦人才能悦己”的时代精神，希望能成为帮助女性追求自身最佳状态的快乐读本。
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作者简介

汐子，国内旅游、时尚、健康类媒体资深编辑、特约撰稿人，社科、人文图书策划编辑。
现任美国数据集团旗下时尚健康杂志健康＆生活栏目编辑，长期研究女性生理健康、心理辅导、家庭
规划、职场生存等方向，并提出一系列独到见解：
    生长于长江之畔，求学于京都首府，游历于
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，洒脱你的风采　坐姿，端庄的阴柔之美第三章　智慧女人　修养，秀外慧中的内涵　信念，支撑生
命的力量　思想，让自己走得更远　才艺，让自己魅力四射　学识，你就是个“白骨精”　阅读，点
燃智慧的阿拉丁神灯第四章　爱情女人/女人一生经营的事业第五章　风情女人/从女孩到女人的精神
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好人生舞台上的各种角色附：新娘必上的10堂课参考文献
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