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内容概要

　　他才华横溢，诙谐幽默；他感受敏锐，亲切热情；他勤于劳作，情趣盎然；他清高孤傲，飘逸不
群；他笑面磨难，率真自信；他热爱生命，享受生活&hellip;&hellip;苏东坡，一个让人心潮澎湃的名字
。
他不仅是中国历史上难得的文学全才、奇才，在散文、书法、绘画、宋词、诗赋等方面全面开花，而
且其本身所具有的人格魅力以及人生智慧更值得我们细细体味，认真摸索。
苏东坡在政治立场上的气节，可以启发我们对个人工作乃至社会责任的思考；苏东坡对他人的真情剖
心，可以影响我们在日趋冷漠的人情环境中寻找人性真谛；苏东坡精致的生活品质，可以使我们留意
到朝九晚五之外的生活乐趣&hellip;&hellip;追寻名人的足迹，找到自己努力的方向，在人生路上走出一
片豁然开朗。
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自序. 第一辑 一蓑烟雨任平生：豁达的人生气度 如梦人生，人生如梦，这是苏东坡对人生哲理的界定
，也是一种豁达的心态，激进的感悟，积极的试验，清旷迭观的襟怀成了苏东坡在逆境中奋进的精神
支柱，正是有了这样的支柱，才让苏东坡找到了更多的热爱生命的理由。
因为热爱生命，他才能在仕途之失时依然坚守；他才能在生活之艰时悠然自娱：灾难舛途没有愚钝他
对生命的灵慧的感悟，艰难困苦不曾消磨他时生活敏锐的洞察相反，历经种种之后，他更懂得收藏和
珍惜一点一滴的快乐，活出了一派天真、一派精彩。
涉世之初：少年奇志溢八荒 高风亮节：竹意可折不可辱 黄州仙居：小舟江海寄余生 坎坷命途：鸿飞
空留雪泥印 第二辑 天下谁入不识露：真心的处世宅道 人在尘世，相识众生。
苏东坡是热情的人，喜欢交友、喜欢玩闹，对外，他能够结变天下文人。
成为一届盟主；对内，他可以友爱兄弟，尊敬妻子，挚爱亲朋他上可陪玉帝，下可陪乞凡，甚至对政
敌都能以宽广的胸怀容纳原谅。
茫茫人海，能够相遇就是缘分，正是因为苏东坡的善良仁爱，使他对任何人都报以真心，这足以令世
人感动。
手足情深：但愿千里共婵娟 结发之妻：不思量，自难忘 患难红颜：身后牛衣愧老妻 情之所系：惟有
朝云能识我 尽识慧艳：笑谑从伊情意恁 芸芸众生：相逢皆是对因缘 第三辑 此心安处是吾乡：精致的
生活品质李清照评价：&ldquo;东坡每事俱不十分用力。
古文、书、画皆尔，词亦尔。
&rdquo;这是说他的文章？
难道不也是在说他的人吗？
&ldquo;不十分用力&rdquo;而成大家。
正是从侧面说了苏东坡的聪慧过人。
而事实上，&ldquo;不十分用力&rdquo;正是苏东坡的性情，从而也促使他极具大家风范。
试想，如果苏东坡事事厅斤计较。
时时处心积虑，那还是轻旷神选洒脱不群的苏东坡吗？
苏东坡深深理解&ldquo;心安即是家&rdquo;的含义，所以他不管什么时候都不急不躁不温不火，随遇
而安无往不快。
酒中性情：酒无多少醉为期游走山水：浪淘尽千古风流 涉世为口：饱得自家君莫管 玩物于手：闲物
老从支离人 养生乐命：浩然之气授长生 书画二绝：心手俱得神艺妙 第四辑 梦中了了醉中醒：超然的
人生智慧 苏东坡是大儒，但他对佛、道同样濡染均深，可是苏东坡又幂佛不道，他做的是兼容并蓄经
历了人生苦难世道沧桑，好道慕隐却叉独善其身的思想在苏东坡身上起伏出入，这并不奇怪、更何况
，佛、遭哲学与文人思想结合，本就是宋朝文人的基本倾向，他体验了文人的自省、自觉和自重。
在顺境与逆境的变更中，在入世与出世的交互中，在激情与虚幻的转化中，在儒、佛、道的碰撞激荡
中，苏东坡不但将它们进行融会、整合与统一，还能幽默率真，从而达到天趣洋溢、生机浩荡、超然
无累、自足完满的人生境界。
戏谑人生：聊尔做戏悦我神 一派率真：老夫聊发少年狂 融儒释道：骨血魂皆炼于心 附一：东坡年谱 
附二：东坡美食 附三：东坡养生 附四：东坡成语 参考文献
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编辑推荐

　　挥洒人生气度提炼人智慧，他多才多艺，才华横溢，深厚广博，诙谐幽默；他感受敏锐，思想透
彻，亲切热情，慷慨厚道；他挥动如椽之笔，如同儿戏一般，所猎之处，尽、收皮囊；他高扬生命的
旗帜，生机如春风吹绿，勤于劳作，情趣盎然；他清高孤傲，飘逸不群，叉谦虚谨慎，率真自信；他
执一爱生命，关怀百姓，又享受生命，善待百姓。
他&ldquo;上可陪玉皇大帝，下可陪卑田院乞儿&rdquo;，本身是一个天仙，却甘愿来到了人
间&hellip;&hellip;　　散文、书法、绘画、宋词、诗赋、美食、养生&hellip;&hellip;苏东坡的全才让我们
赞叹不已，而其人生智慧更值得我们细细品味。
他的政治气节，启发我们对工作的思考；他的真情剖心，帮助我们在日趋冷漠的人情中寻找人性真谛
；他的精致生活，提醒我们留意朝九晚五之外的生活乐趣；他的融儒释道，使我们钟情于民族的古典
精华&hellip;&hellip;追寻名人足迹，找到自己努力的方向，在人生路上走出一片豁然开朗。
　　不管是在什么情况下，幸福都是一种秘密。
但是凭苏东坡的作品而研究其内在本性，借此以窥探他那幸福的秘密，便不是难事了。
苏东坡这位天才，所给予这个世界多，而索取自这个世界者少，他不管身在何处，总是把稍纵即逝的
诗的感受，赋予不朽的艺术形式，而使之长留人间，在这方面，他丰裕了我们每个人的生活。
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