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内容概要

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。
人生在世，不可能一帆风顺，困难、失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达地处理。
当你遇到挫折时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振？
这是对生活满怀感恩，重新振作起来？
本书以“感恩”为主题，告诉人们人生需要的大智慧——要有一颗感恩的心。
　　英国作家萨克雷说：生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！
成功时，感恩的理由固然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。
殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。
感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获
取前进的动力。
 　　本书以“感恩的心”为主题，告诉我们人生需要的大智慧——要有一颗感恩的心。
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作者简介

　　职勇，华人潜能大师，中国“商用NLP”创始人，职业演说家、实战行销教练，职勇国际训练机
构首席导师，《营销争霸》电视栏目特聘行销教练，河南伟业生态旅游开发有限公司首席讲师，华夏
管理网特聘讲师、中华培训网特聘讲师，中国培训师大联盟特聘讲师、《管理与营销》期刊特约专栏
作家。
 
　　现在担任96家咨询公司的顾问，采用当今国际最先进的情景化体验式训练手段，为企业的高级主
管及面对客户的第一线职员授课；帮助公司的团队成员培养坚强的自信、改善人际关系、成为顶尖的
推销员、增强行动力、建立成功目标、突破心理障碍、调整自我情绪、高效组织沟通、自助管理能力
等诸多方面快速提升。
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书籍目录

第一章　学会感恩：成功人生的必修课　感恩的意义　感恩节的来历　感恩之心，走向成功的第一步
　安东尼罗宾的故事　今天，你学会“感恩”了吗?　感恩需要一种穿透人生的智慧　一张小小的车票
　两个人的心脏　一颗“偿还”的心　失之东隅，收之桑榆　没贴邮票的贺卡第二章　用感恩的心做
人：每天你会进步　人人都要有一颗感恩的心　会爱的人才会拥有真正意义上的成功　我们绝不可做
忘恩的人　给别人留路就是给自己留路　对自己得到的要心怀感激　微笑是最善意的使者　用感恩的
心看世界　请多一些爱心去关怀别人　感恩，不要忘了说声“谢谢”　施恩不图报是做人的美德　送
人玫瑰，手有余香第三章　感恩无处不在：让感恩成为一种习惯　感谢羞辱　活着，是一种应该感恩
的幸福　感他人之恩，责闩身之过　施恩，要给别人留面子　驻足片刻，请帮助不幸的人　恩惠没有
大小的区别　给别人以尊重，就是莫大的施恩　真诚待人，及时行善第四章　与人为善：感恩需要真
诚奉献与付出　感恩，请伸出援助之手　吃水不忘挖井人　知恩图报　天堂和地狱　施舍是一种很高
贵的行为　只为施与而快乐　帮助别人是一种奠大的幸福　无价的付出与感激　给予能让你更加富有
　施恩其实是增加资产　日行一善，助人即助自己第五章　懂得感恩：做公司重点培养的员工第六章
　从现在做起：感恩你身边的每一个人第七章　做最好的自己：用感恩成就美好人生后记附录
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