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内容概要

　　想要拥有美丽的容颜？
希望获得魔鬼的身材？
难道只能祈祷自己的遗传基因一夜之间变得超级良好？
难道只能边心疼边把钞票送进美容院和健身房？
　　答案⋯⋯当然是“NO”！
让“想要拥有魅力，就要付出代价”的格言见鬼去吧！
　　不花钱，少花钱，既健康，又方便的美丽宝典就在你的手中了！
我们在诸多专家的指导下，精心编写了这本书《小气MM爱美丽——美丽塑身很简单》，从日常生活
人手，用科学有效的方法揭开了美丽的秘密。
　　翻开她吧！
找出最适合你的美丽方案，你会发现美丽原来这么简单！
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