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内容概要

　　对我们每个人来说，人生的各个方面都需要有良好的思路来解决面临的问题，如生活工作、人际
关系、企业管理、创业经营等方面。
可以说，思路影响命运、决定成败。
本书正是基于此，从影响人生成功的六大方面&mdash;&mdash;思路、心态、目标、创新、自信、行动
出发，结合大量的成功事例、故事寓言，进行剖析和讲述，希望能够帮助读者突破思维定式，解决事
业和生活中的各种问题，从而塑造成功的自我，成就美好的人生。
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书籍目录

1.思路——一切行动的源泉思路是行动的先导摘下思想的紧箍咒塑造最好的自我保持一个开放的头脑
培养自己丰富的想象力学会捕捉有用的信息避免自毁倾向用情感滋润心灵2.心态——驾驭生命的骑手
好思路来自好心态成功是20％的技能+80％的好心态学会积极的自我暗示保持积极进取的姿态坚强是
成功者的脊梁保持热忱，人生便充满活力扫除一切忧郁和悲观不要让欲望控制自己克服猜疑的人性弱
点学会自制可受益无穷3.目标——成功的动力法则有目标才有思路目标是前行路上的明灯成功从确立
目标开始眼光放远，树立长远目标适合自己的目标才是最佳的善于把大目标分解成小目标设定目标，
不要被困难吓倒失败中学会重新认识目标4.创新——突破思维定势创新源于好思路了解创新，认识创
新不要让旧观念束缚自己冲破思维定势的牢笼做别人不愿做的事情敢于向传统挑战创新路上需要不畏
险阻保持勤学好问的态度观察生活，注意小事5.自信——一种永恒的美丽自信是成功者的本色自信可
以克服一切困难抱定可以成功的信念撕掉别人给自己贴的标签相信自己是独一无二的给自己勇气，克
服恐惧不要让自卑成为绊脚石学会用心理补偿克服自卑一些培养自信的方法测试一下自己的自信度6.
行动——落实思路的关键行动让好想法开花结果借口是行动者的绊脚石保持全力以赴的做事姿态始终
如一地追求卓越坚持下去才有成功的希望让敬业精神贯穿行动驾驭情绪而非情绪驾驭你让好习惯来支
配人生学会从批评中借鉴拖延会让一切行动无果利用好身边的条件和资源参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<思路决定出路>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


