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内容概要

播下一些行为，直至收获一种命运。
一个人的人生，与他的习惯息息相关，而习惯又是在行为当中产生的。
要想让自己的人生面貌更理想，就不能默认已有的劣习，而要努力改善它。
本书将与你一起探讨一个人惯常行为背后的含义。
以及由此塑造的习惯，鼓励你在每天的生活中有意识地实施那些有益的习惯，改变自己的生活和精神
面貌！
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改变态度，拥有全新面貌　好习惯1　我的字典里没有“不可能” 　　成功者喜欢挑战“不可能” 　
　只要去做，就没有“不可能”。
 　　客观因素不是“不可能”的原因 　好习惯2　确立目标 　　成功从远大目标起步 　　错误的目标
葬送人生 　　你正在追求的末必是你真正应该追求的 　　使目标不致半途而废的方法 　　正确看待
人生的目标 　好习惯3　开始一件事之前先作计划 　　让你的计划更富创意与灵感 　　你有自己的职
业规划吗 　　学习需要终生计划 　好习惯4　不要幻想，痛下决心 　　不要幻想，千万要下定决心 　
　决心摆脱贫穷，富裕肯定不会远 　好习惯5　说到做 　　为何说得到做不到 　　为人父母，一定要
说到做到 　　不妨先做再说 　　按说的做，按做的说 　好习惯6　专注于工作 　　找一份你喜欢的工
作 　　工作着是美丽的 　　让工作更有成效 　　为什么要努力工作 　好习惯7　找方法，而不是找借
口 　　不做找借口的蠢人 　　揭开自己的伤疤 　　千万别找借口 　好习惯8　用好零碎时间 　　上
班族，巧用零碎时间 　　不要让他人占用你的零碎时间 　　用好零碎时间能助你成功 善待自己，积
极修正心灵　好习惯9　如果诺言错误，违背它 ⋯⋯与人为善，组建人脉银行关注细节，生活更加完
美
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