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内容概要

　　近视和视力下降的人都渴望自己的视力能够恢复正常，本书将带你走上一条全新的恢复视力之路
，书中介绍的恢复视力的方法不涉及复杂的专业知识和枯燥的医疗器械，完全是自然的视力疗法。
这些方法能够帮助你安全、有效地恢复自己的视力，即使你是一个视力正常的人，这些方法对保护你
的视力也有很大裨益。
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书籍目录

第一章　改善视力的准备工作调节自己的最佳状态你是否有近视的症状近视的自我鉴定戴眼镜不是改
善视力的最好方法第二章　不可忽视的假性近视什么是假性近视假性近视发生的原因如何鉴别假性近
视你知道计算机假性近视吗怎样治疗假性近视假性近视保健操第三章　为眼睛做运动为什么眼睛要运
动你的眼睛是否疲劳运动改善视力第四章　改善视力的游戏法视觉融合游戏自娱自乐的视力游戏DIY
视力游戏工具开发大脑、增进视力的游戏第五章　想象让眼睛明亮蒙眼想象带来视觉清晰听故事会为
你减轻疲劳感受色彩带来的视觉新体验猜想带来的神奇直线上的想象第六章　阳光下的疗养阳光为眼
睛带来的好处日光灯对眼睛的危害太阳镜对眼睛有益吗日光浴带来神奇效果第七章　良好的习惯保障
视力健康为眼睛点亮一盏明灯给眼睛一个距离电脑时代防辐射一尺一寸一拳走路看书隐患大让眼睛学
会休息握笔的姿势要正确书本太白危害眼睛每天必做的眼保健操第八章　营养是恢复视力的原动力给
眼睛吃点什么爱眼饮食有原则甜食的诱惑粗、细粮搭配保护视力橘类水果有奇效食疗小秘方吃鱼保护
视力补锌须谨慎大蒜百益而独害目吃香蕉可保护视力
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编辑推荐

　　本书涉及的是一种全新的自然视力改善方法，它简单、方便、实用，没有任何副作用，如果您是
一位被近视困扰多年的朋友，请赶快加入视力恢复的行列中，本书是您视力恢复的启明灯，是您走向
视力清晰的最好帮手。
 在美国，贝茨博士用这种方法帮助许许多多的近视患者改善了视力，而不需要配戴眼镜。
这些方法是从心理和精神方面入手，通过一些视觉想象和放松的运动采改善视力，在任何地点、任何
时间，利用想象、游戏、运动、阳光等方法，达到逐步摘掉眼镜的目的。
并且，还辅助以正确的用眼习惯和合理的饮食搭配，恢复视力将指日可待。
 运用贝茨方法，轻度近视可以迅速恢复为正常视力，中度或重度近视2—3个月明显缓解，视物逐渐清
晰。
对于没有近视的朋友，贝茨方法也是保健护眼的最好方法，对眼睛疲劳、干涩、胀痛等症状有缓解作
用。
 本书采用特制高档轻型纸制作，并选用对眼睛最好的颜色印刷，色泽柔和、视觉舒适，不仅具有预防
近视、保护视力的优点，而且大大提高阅读的舒适度和愉悦感，带来完美的阅读感受。
 只要每天坚持半小时，小小努力，成就广阔视野，轻松看到清晰世界。
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