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内容概要

老子是古代伟大的思想家，他所撰述的《道德经》是我国道家学派最著名的一部经典，它综罗百代，
广博精微，以“道”为核心，建构了上至帝王御世，下至隐士修身，蕴涵无比丰富的哲理体系。
老子的哲学思想和由他创立的道家学派，不但对我国古代思想文化的发展做出了重要贡献，而且对我
国两千多年来思想文化的发展产生了深远的影响。
本书全方位解读老子的自然无为、柔弱不争、崇俭节欲等思想，帮助人们正确地处理人际关系，调节
心理状态，选择行动方案，豁达地面对人生道路上的许多问题。
老子的人生智慧将为人们建构完美的人生提供肥沃、厚实的精神土壤。
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作者简介

常桦：出生于轩辕黄帝故里河南省新郑市，自幼酷爱中国传统文化，深受炎黄文化的熏陶。
长期致力于文化创意产业的策划和开发，整合文化资源，为人们的精神家园提供智慧的源泉。
出版有《左手老子，右手孔子》、《图说开国大帝》、《中国式领导》等多部作品。
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书籍目录

第一章　大哲之思，老子的道家思想　身历巨变，深悟世事变幻无常　大道之简，返璞归真才能逍遥
自在　祸福相倚，保持无争无为的自然状态　五千之言，凝聚治国修身的人生精华　义奥玄深，彻悟
致虚守静的发展规律第二章　圣人之治，功遂身退才能天长地久　道法自然，无为而无不为　自我约
束，树立正确的价值观　圣人之治，教民得法终成霸主　象帝之先，百忍成金方能成大事　高瞻远瞩
，处心积虑终成大业　玄牝之门，生生不息而绵延不绝　天长地久，大公无私才能赢得尊重　不争无
尤，以柔克刚柔弱胜刚强　功遂身退，赢得薄酒人生第三章　无之为用，滋养万物而不主宰　长而不
宰，大智苦愚治国有方　无之为用，有用须先变通　圣人为腹，舍弃虚名才能浑然忘我　宠辱不惊，
在逆境中奋起抗争　无状之状，细微之外有妙计　善为士者，深藏不露远名利　没身不殆，清静无为
好善乐施　末等统治，侮之且遭杀身之祸　大忠大义，危难之时显忠心第四章　孔德之容，善行无辙
重视涵养于道第五章　天下神器、治国应该顺其自然第六章　大巧若拙，行不言之教大智慧第七章　
圣人之心，以天下人之心为已心第八章　含德之厚，以赤子情怀长存天地间第九章　三宝器长，以身
作则可使天下享太平第十章　信言不美，不能拘泥于事物的表象参考文献
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