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内容概要

获取健康的途径有多种，然而我们的身体并不是试验品，容不得我们去把流行的各种方式一一尝试，
我们需要一个科学、合理的体系来指导自己的生活。
中华饮食习惯是全世界有名的健康习惯，但仍然存在一些与健康息息相关但又被我们忽略掉的细节，
本书围绕这些细节，提出对策并较为全面地讲述了人体健康的相关内容。
在现今竞争激烈，压力巨大的社会环境中，本书无疑是一本优秀的健康指引手册。
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