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内容概要

这是一本由全职妈妈撰写的育儿手记、资讯手册及评述。
 　　本书除以实录的方式记述了作者在上海怀孕、生产、育儿的过程以外，更包含了从准备怀孕到宝
宝两岁期间的各类实用信息以及对当前流行的各类婴儿保育图书、用品的体会与建议，平实细密，对
育儿经验不足的妈妈门特别具针对性和实用性。
 　　书中以作者的育儿经历贯串全篇，尤其关注育儿过程中的细节，在每一个关键阶段都有综合了专
家观点和妈妈们经验的重点议题，还对育婴用品、婴儿玩具以及早教图书等的选择和使用提出了建议
，并以手册的方式提供关键词的快速查找。
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书籍目录

期待篇：怀孕　准备：孕前检查与遗传咨询　议题：孕前检测有哪些项目　非典时期的孕事　家有宠
物怎么办　议题：怀孕后能上美容院吗？
　原来除了弓形虫，还是更可怕的问题　办理“准生证”　羊水穿刺——更难的是等待结果　建卡及
孕妇保健课　议题：产科建卡的检测项目　异地分娩与医保理赔　议题：孕期饮食关注重点　散步与
孕妇保健操　生产一些更实用的孕妇装吧　产前检查的几点特别关注　议题：如何看懂孕检报告　孕
妇的心理健康很重要　选择与推荐：孕妇书籍与保健品实战篇：生产　产前冲刺之一：控制饮食　产
前冲刺之二：行动保护与拉美滋　产前冲刺之三：购买婴儿和产妇用品　议题：待产包里准备些什么
　人生分水岭——艰辛又搞笑的顺产　初生婴儿　产后的医院生活　“标准婴儿”的听力问题　欣喜
——他居然会游泳　宝宝取名不容易　选择与推荐：婴儿和产妇用品的准备操劳篇：育儿　出院回家
：真是难忘的时刻　“坐月子”生涯：喂奶和排泄　成为主题　面对大小两个婴儿，狙击产后忧郁症
　议题：全家上阵做婴儿抚触吧　⋯⋯无为篇：也算早教

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<第一次做妈妈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


