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前言

美国石油大亨保罗·盖蒂曾经是个大烟鬼，烟抽得很凶。
有一次，他度假开车经过法国，天降大雨，开了几小时车后，他在一个小城的旅馆过夜，吃过晚饭，
疲惫的他很快就进入了梦乡。
清晨两点钟，盖蒂醒来，他想抽一根烟。
打开灯，他自然地伸手去抓睡前放在桌上的烟盒，不料里面是空的。
他下了床，搜遍衣服口袋，毫无所获，他又打开行李，希望能发现他无意中留下的一包烟，结果又失
望了。
这时候旅馆的餐厅、酒吧早关门了，他唯一希望得到香烟的办法是穿上衣服，走到几条街外的火车站
去买，因为他的汽车停在距旅馆有一段距离的车房里。
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内容概要

让我们来认真思考一下吧。
成功人士并不见得比其他人聪明，但是，好习惯让他们变得更有教养、更有知识、更有能力；成功人
士也不一定比普通人更有天赋，但是，好习惯却让他们训练有素，技巧纯熟、准备充分；成功人士不
一定比那些不成功者更有决心，或更加努力，但是，好习惯却加大了他们的决心和努力，并让他们更
有效率、更具条理。
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作者简介

宋佳琳，1975年出生，从事过导游工作，具有丰富的人际知识。
1997-2000年在青岛市环球钢皮带扣厂任销售经理。
现任青岛佳友包装机械有限公司总经理。
现为青岛女企业家协会会员。
本书的写作源于作者积极的人生观与做人的感悟。
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章节摘录

人生是一次充满了欢乐和艰辛的旅程，在这短暂而又漫长的旅途中，每个人的目标不同，但每个人都
想得到幸福，向往成功，想在自己走出的路上留下值得让后人纪念的东西。
正是这种深藏于心底的渴求，形成了不竭的动力源泉，鼓舞着芸芸众生挑战未来，珍惜生命。
凡是名人、伟人都有一种良好的习惯——手不释卷。
毛泽东硬板床上的半壁江山属于书；马克思在大英国家图书馆中痛苦地思索，地上留下“一道沟”；
列宁在狱中起草文件，一天连吃6个墨水瓶。
这是因为他们有读书的习惯，有思考的习惯，有记录自己思想、表达自己思想的习惯。
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编辑推荐

《改变习惯改变命运》由中国纺织出版社出版。
人的行为总是一再重复，但要做得卓越不能只是单一行动，而是要靠良好的习惯。
观念是态度与行为的根本，观念决定行为，行为形成习惯，而习惯左右着我们的成败。
成功其实是习惯使然，人是顺从的动物，无论什么事情都是可以习惯的。
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