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内容概要

如果让一个女人双手合十许一个愿望，很多女人都会祈祷自己幸福、快乐。
那么什么是幸福？
如何才能把握幸福和快乐呢？
其实，一个女人是否能够生活幸福，除了家庭、环境、婚姻等外界因素外，更取决于她的心态和思想
。
    本书文笔优美，内容实用，作者亲切而知心地向您讲述了女人要幸福一辈子的秘诀。
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作者简介

子衿，毕业于中国华侨大学，中文系硕士。
曾供职于电台，现任南方某综合杂志编辑，负责情感专栏。
喜欢读书，将写作视为生命的另一道出口。
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书籍目录

第一章 推开幸福的门 做一个幸福的小傻瓜 女人七十二变 爱情—该出手时就出手 一个人的芭蕾舞 幸福
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章节摘录

书摘记得有人说过“男人是理性的动物，女人是感性的动物”。
女性天生就比较感性化，对感情的需求比较高。
“不是我不明白，只是这世界变化太快。
”生活在这个竞争激烈、日新月异的世界里，假如能轰轰烈烈地干一番事业当然很好，反之，做一个
幸福的小傻瓜也不错。
    爱情里的小傻瓜，她会真心实意地爱着一个人，可能这个人现在既没有钱，也没有权，但她相信他
会为了他们的未来而努力奋斗，尽管这个信任有时显得有点傻。
聪明的女人要求太高、太多，她们思考得越复杂，活得就越累，男人常常猜不透她到底在想些什么。
而小傻瓜的想法既简单又单纯，没有那么多想法和心眼儿，也不会对一些小事斤斤计较，男人也就活
得轻松自在了。
    于是，小傻瓜不经意就博得了男人的心，他心甘情愿地呵护这个傻瓜。
    婚姻里的小傻瓜，她既是一个善解人意的妻子，也是一个永远长不大的宝贝儿。
她不会把好东西都往娘家带，总会记得买婆婆喜欢的菜。
聪明的女人却总想着如何把丈夫塑造成为理想的样板，让丈夫整日都活在沉重的压力之中。
而小傻瓜觉得丈夫能功成名就当然好，不能出人头地也没什么关系，她不会把丈夫和别的男人相比较
。
她会做家务，也许手艺不怎样，可也会用撒娇弥补。
    于是，丈夫对小傻瓜疼爱有加，给予她一生一世的爱。
小傻瓜凡事不知道为自己着想和打算，但“傻人有傻福”，她往往最终能得到属于自己的幸福：顺心
合意的工作，亲密关怀的朋友，心心相印的爱人，至亲至爱的丈夫，和谐美满的家庭。
    P1-2
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媒体关注与评论

书评圣经上说：上帝趁亚当睡着之时，从他身上抽出一根肋骨,创造了夏娃,从此繁衍了人类。
也从此,男人只有寻到属于自己身上的那根肋骨,女人要寻回属于自己的胸膛。
如果真的找到了，他们彼此才是完整的⋯⋯那么，如何才能找到你的另一半，并和他非常幸福地生活
在一起呢？
让我们一起来阅读本书吧⋯⋯
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编辑推荐

如果推开幸福的门，获得爱情事业的双丰收？
如果你想靠一已这力，也许耗尽了全身的力气，那扇厚重的石门却依然纹丝不动。
你应该去寻找那把打开幸福之门的钥匙，本书就是通往幸福之门的钥匙。
本书将知心地向你讲述女人想要幸福一辈子的秘诀，做一个幸福一辈子的女人，让我们一起来阅读本
书吧！
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