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内容概要

以排山倒海的微笑，用动人心弦的声音、和谐悦耳的语调、优雅自信的风度，去征服听众。
正如当年盟军司令蒙哥马利元帅，在诺曼底登陆前对担负突击任务的士兵讲道：“你们在干一件无与
论比的伟大事业。
世界将通过你们变一番模样，历史将为你们树立一座丰碑，写上：你们是迄今最伟大的军人！
这是世界上从未有过的壮举，将要由你们来完成。
你们最终将成为英雄回到家里，同你们的亲人团聚。
”
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书籍目录

基础篇 第一章 演讲的舞台风光无限 第二章 演讲的基础知识及核心所在  一、成功演讲的要素是什么  
二、一般性演讲的目的和分类  三、演讲稿的写作、结构及风格  四、演讲的核心所在：怎样吸引听众  
五、演讲的意义 第三章 初学演讲重在心理训练  一、演讲者应具备哪些心理素质  二、消除不必要的紧
张感  三、不要模仿别人，要展现自我  四、不怕出丑，敢为天下先提高篇 第一章 演讲者成功演讲的基
本注意事项 第二章 演讲者的态度及形象应更富亲和力 第三章 有效而全面地提高演讲技巧  一、演讲技
巧应注意的基本点  二、怎样选择话题是成功演讲的第一步  三、怎样让开头富有吸引力  四、怎样达到
一个高潮性的结尾  五、肢体语言、修辞技巧及演讲的禁忌 第四章 在日常生活中提高演讲技巧实践篇
境界篇
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编辑推荐

　　演讲是人人都有一种潜在能力，问题在于每个人是否发现、发展和利用这种资源。
一个人能站起来当众演讲，是迈向成功的关键性一步。
每个人都向往言之有物、言之有力的演讲境界，这个境界是否有捷径可以达到呢其实，一切都是有章
可循的。
演讲也一样。
只要我们能培养正确的心态，遵循原则，那么辉煌的成果指日可待。
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