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媒体关注与评论

书评抗癌膳食58道养生饮食，让您轻松拥有抗癌力新活力。
癌症像血管疾病一样，是一种慢性疾病，可以借由适当的饮食及生活作息加以预防。
本书特别针对六大癌症：血癌、肝癌、肺癌、肠癌、乳腺癌、胃癌，精心研制58道美味佳肴，帮助读
者摄取适当的营养，通过美味的食疗法，达到养生抗癌、增强活力的健体目的。
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