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内容概要

处在压力过大的生活环境中，变得常为小事抓狂、冲动易怒、过度压抑、沮丧难过、厌世逃避，让自
己陷入了“不知为何而活”的绝境之中。

作者以精神医学的专业素养及多年的临订经验，透过浅显读的文字，详尽解读身心疾病的来龙去脉，
并以一颗柔软而坚强的心，伸出温暖的双手，帮助深陷情绪泥的人们，走出创伤的幽谷，创造真爱的
人生。
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作者简介

高雄大学医学院医学系毕业，台湾精神医学会及儿童精神学会会员，并为心理治疗分组及生物精神医
学分组发起人。

    曾任台大医院实习医师，并在台大医院精神部身心医学科及台北市立疗养院成人精神科接受训练，
包括精神科疾病急性治疗及慢性复健、儿童精神医学、成瘾医学、神
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书籍目录

第一篇　身心疾病有“病”医
第二篇　远离“忧郁”的阴影　
第三篇　现代人的“心”疾病
第四篇　从了解自己做起
第五篇　借助外在力量治疗
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