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内容概要

本书是“完全素质手册”中的一册。
 健康的人不仅要有健康的身体，同时还要有健康的心理，心理素质是青少年学习、工作、成就事业所
必备的基本素质。
本书为满足社会各界读者的迫切需求，配合国家教育改革向素质教育转变的方针，通过最新、最完整
的心理测验从社交、学习、生活、智力、爱情、事业、理想等多方面对个人的心理素质进行全方位测
查，做完测验您就能对自己的心理素质有全面了解，从而有针对性地寻求提高素质的最佳途径。
本
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