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前言

后 记历时一年零五个多月的写作，终于暂告一个段落。
其间所经历的艰难困苦、饱尝的酸甜苦辣，若非亲身经历，实乃难以想象&hellip;&hellip;创作这部作品
，是我们酝酿很久的一个重大决定。
在创作之前，我们就坚定不移地认为这是一项光荣而神圣的工作，这是因为，继承和弘扬中华民族古
老而悠久的传统文化本身就是一项继往开来、任重道远的宏伟工程。
改革开放三十多年，祖国发生了翻天覆地的巨大变化，物质文明得到了大幅度提升，毋庸置疑，这是
一件大快人心的好事。
然而，值得念念不忘、时刻警醒的是：我们的祖国虽然取得了举世瞩目的伟大成就，但我们还是发展
中国家，与那些发达国家相比还存一定的差距。
因此，作为一个能够居安思危的中国人，就不应该陶醉在沾沾自喜之中而不思进取、裹足不前。
尤其，当我们在一天的喧嚣中静下心来细心思索的时候，我们便不难发现：这些年来我们的国家除了
物质生活得到了极大的丰富以外，与之相辅相成的精神文明建设其实并不是十分地理想和乐观--似乎
正处于一种令人费解的停滞不前、甚至滑坡倒退的状态！
我们的内心深处难免会产生这样的想法：在尽情享受物质文明所带来的巨大便利的同时，千万不要忽
视了自己作为一个中国公民对我们的精神文明建设所应该承担起的那一份责任和义务。
我们理应为了祖国健康、稳步的发展，来用自己的文字起到抑恶扬善、抛砖引玉的促进作用。
因为我们深信：只有敢于正视自己不足的民族才是有希望的民族，只有在不断地自我剖析、自我完善
中进取的民族才会有更美好的明天。
这些，就是我们写作这部书的缘起。
奉献在读者面前的这本书，只是我们创作计划的第一部分，后面我们计划创作一系列有关义工的作品
。
因此，我们衷心地希望一切有缘的、热心的读者--尤其是那些曾经与书中的主人公关世瑛有着相似经
历的、从事过类似义工工作的读者，能够将您的那些利他的、感人的经历，完整地写出来，发到我们
的电子邮箱里。
我们会将诸位所提供的宝贵的创作素材，斟酌情况，通过我们手中的笔来为你们这个值得尊敬的特殊
群体歌功颂德、著书立说--尽管这不是你们当初行为的初衷。
我们深知：这个工程只有在得到广大读者普遍认可的前提下，才有可能继续下去。
读者的需要、认可乃至鞭策，都毫无疑问地是对我们工作的最好鼓励和支持，同时，也是我们有勇气
、有能力继续写下去的真正的动力源泉！
因此，我们感谢每一位有耐心读完本书的读者。
在这里，我们要向全世界的义工致以最衷心、最诚挚的谢意：感谢你们将一颗颗博爱的心灵无私地奉
献给需要帮助的弱势群体，&ldquo;人类社会因为你们的奉献而注入了团结、友爱的因素，地球家园因
为你们的存在而彰显出幸福、祥和的色彩。
&rdquo;需要说明的是：本书作者排名上不分先后，两位作者在创作本书的过程当中，均是尽其所能地
付出了相当的心血和智慧。
本书的宏观架构主要由圆客掌握，兼及细节创作；本书的细节创作主要由李豹掌握，兼及宏观架构。
在本书创作的过程中，作者曾辗转多个地方，得到许多朋友的帮助，他们尽力提供了可供创作的最佳
场所。
最先，由明轩法师联系，在广东惠州罗浮山创作了四个多月，许成彪先生、憨师、愿炯法师等提供了
场所；后来，在湖南省郴州市北湖区保和乡宋家洞七佛寺创作了十个月，得到了明轩法师、蒋林辰先
生等的大力帮助；接着，由明轩法师联系，在湖南省郴州市别境禅院创作了两个多月，宗悟法师提供
了场所；再后来，在湖南省永兴县智慧庵、灵佛寺创作了二十多天，由曹顺林、彭兰英夫妇、明瑞法
师提供了场所。
作者向以上朋友致以最真诚的谢意！
还有，在创作过程当中，也曾得到过不同学术领域多位专家的指导。
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首先是两位音乐专家：一位是广东省东莞市的王惠老师，另一位是四川省色达喇荣五明佛学院的圆澄
法师。
其次是医学方面：一是湖南省桂阳县瑜珈馆的吴艳春小姐指导了养颜护肤方面的知识；二是河南省安
阳县的贾天元老中医给予了中医理论方面的指导。
再有，广东省东莞市的彭君先生和湖南省郴州市文联副主席曾广高先生、郴州市某中学的王国林老师
都为本书提出了十分宝贵的修改意见。
在创作初期，广东省东莞市的魏圣德居士赠送了几本工具书，给创作带来了很大的便利。
在本书创作接近尾声的时候，受自然条件的限制，创作进度一度缓慢下来，几近停滞，郴州的史民芳
居士给予了很大的帮助。
在此，作者特向上述诸位表示诚挚的感谢！
特别值得一提的是：本书在创作的过程当中，至始至终都得到了郴州市七佛寺的负责人明轩法师的帮
助。
在这里，我们简要介绍一下七佛寺的情况：七佛寺原名七仙寺，当地人称&ldquo;七姊石&rdquo;。
它坐落在郴州市北湖区保和乡，该地环境优美，风景秀丽，空气纯清无染，四季流水潺潺。
该寺相传始建于唐代，历史上曾有过一段辉煌的鼎盛时期，被称为&ldquo;湘南八大丛林&rdquo;之一
。
至上世纪四十年代，僧人流散，寺院失修，几近颓废。
该寺坐东向西，三面环山，海拔1300余米，既是坐禅静修、闻思参学的佳境，又是夏天避暑的胜地。
该寺后山高1600多米，山顶有七具大石，高达一百多尺、围大过千，堪为天外之物，故名&ldquo;七姊
石&rdquo;。
登高鸟瞰，该地地形为双龙抱虎之状，甘泉清流沿后山而下，松篁交翠，鸟语花香。
夏日彩蝶大如手掌，展翅翩翩。
&ldquo;七姊石&rdquo;是当地的一大自然景点，一年四季都有前来观光的游客。
七佛寺也因此而得名。
本书在出版过程中，得到了郝伟诚先生的鼎力帮助，在此特致感谢！
圆客  李豹
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内容概要

一个老太太患病被送进一家公益性质的&ldquo;感恩医院&rdquo;，却奇怪地不配合治疗，每天大吵大
闹，不求生只求死，医生护士一筹莫展。
义工关世瑛前来护理，以无比的耐心和关爱之情，赢得老太太信任，最终找到了老太太心病的根源，
把老太太从绝望中挽救过来。
本书旨在弘扬无私奉献、助人为乐的社会风尚，歌颂人性中真善美的品质，并特别钟情于传播中国传
统文化。
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作者简介

圆客，原名黄迁平，曾用名千军、明谦。
1969年生，湖南省新邵县寸石镇金竹村人，初中文化。
为了寻求人生的真谛，于四川省五明佛学院深造多年。
李豹，1966年生，河南安阳人，高中文科。
退伍军人，曾服役于空军雷达兵部队。
先后从事过农技推广、电工、家电维修等职业。
爱好中国传统术数及儒、道文化。
在一个特殊的因缘下，为了探求命运及人生的真谛，曾赴四川色达五明佛学院求学三年，受益匪浅，
对生命的真谛有所感悟。
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章节摘录

第一章1南方特区S市。
感恩医院。
一间二级护理的单人病房里突然传来一阵剧烈的咳嗽声并伴随含糊不清的叫骂声。
&ldquo;拿药来！
拿药来！
快给我拿药来！
快给我拿药来！
你们这些小兔崽子，为什么不给我拿药来！
哎呀！
难受死了！
&hellip;&hellip;&rdquo;老太太边叫骂边咳嗽、喘息着。
&ldquo;阿姨！
药在哪儿？
在哪儿？
好马上拿！
我马上就拿！
是这个吧？
&rdquo;女孩边应边找，把药递过去。
&ldquo;混帐东西！
不是这个！
&rdquo;老太太生气地一边骂一边狠命地将药摔到地上。
&ldquo;不是？
是这个？
&rdquo;女孩从床头柜拉开的抽屉里取出另一袋药，赶紧又递过去。
&ldquo;也不是这个！
&rdquo;老太太又给摔掉了。
&ldquo;还不是？
那就是这个了？
&rdquo;女孩又取出一袋药递了过去。
&ldquo;也不是！
都不是！
&rdquo;老太太气急败坏地把药重重地摔在地上。
&ldquo;哪个是呢？
阿姨，不着急，慢慢说。
放在哪儿了？
我马上就拿来&hellip;&hellip;&rdquo;女孩着急得心都快要蹦出来了。
&ldquo;哎呀！
难受死了！
药&hellip;&hellip;不在这儿&hellip;&hellip;&rdquo;老太太痛苦地喘息着说道。
&ldquo;那在哪儿呢？
阿姨！
您倒是快说啊，真是急死人了。
&rdquo;女孩着急得几乎要用头撞墙了。
&ldquo;它&hellip;&hellip;在药店里&hellip;&hellip;农药店里&hellip;&hellip;&rdquo;老太太有气无力地说。
&ldquo;啊，农药！
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说了半天，你要农药！
阿姨，你要农药干什么？
！
&rdquo;女孩睁着大大的眼睛惊讶地问。
&ldquo;干什么？
喝！
&hellip;&hellip;我喝！
我要喝！
不管什么药，老鼠药，蟑螂药，农药，只要是毒药，我都喝！
只要能毒死，我就喝！
我不想活，只想死。
哎呀！
我难受，我受不了！
快&hellip;&hellip;快去&hellip;&hellip;快去给拿药来！
我求求你们了&hellip;&hellip;&rdquo;老太太生气地一口气说完。
&ldquo;不行，那怎么行呢！
阿姨，您怎么能这样想不开呢。
您一定要想开点，不能自寻短见啊！
&rdquo;女孩断然拒绝并极力开导。
&ldquo;你们这些王八蛋，小兔崽子！
怎么一个个都不听话，简直要气死我了。
滚！
给我滚！
都给我滚蛋！
&hellip;&hellip;&rdquo;老太太恼羞成怒，气急败坏地破口大骂。
循声望去，只见一个年逾七旬、瘦骨嶙峋的老太太脸色苍白，眼窝深陷，双目紧闭，嘴唇在不停地哆
嗦着，一边大口大口地喘着粗气，一边连续不断地咳嗽，同时，她的身体也随着一起一伏地颤动着。
刚才剧烈的折腾消耗了她很大的体能，此刻她正哭丧着脸有气无力地坐在病床上，后背紧紧地靠在女
孩刚刚给升起来的床头上。
一看就知道老太太已是病入膏肓。
只见她旁边的女孩此刻正弯腰一手扶着老太太的肩膀，一手在她的胸口上下摩挲着，口中小声安慰道
：&ldquo;阿姨，您别生气，要想开点儿，不要寻死觅活的，好不好？
有话慢慢儿说。
看您刚才急的，多难受！
好了好了，不生气了，啊！
&rdquo;过了一会儿，老太太终于缓过神来。
她慢慢睁开了眼睛，有气无力地顺着刚才的话继续说道：&ldquo;去，快去给我拿药来，你还愣着干什
么！
我不想活了，我想死，只想早点死。
死了一了百了。
早死早解脱。
我给你们说过几次了，我不需要照顾，也不需要治疗，更不需要任何的关心！
我知道，你们的关心都是有目的的，根本不怀好意！
这个，我心里清楚得很&hellip;&hellip;&rdquo;&ldquo;阿姨，您的身体要紧，别发这么大的火，有什么
慢慢说，好不好？
来，您先喝杯水，慢慢儿说，我听您讲！
&rdquo;女孩并没有介意，依旧笑吟吟地说着。
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她转身拿起床头柜上的暖瓶倒了半杯开水，低头吹了几下，伸手递给老太太。
谁知余怒未消的老太太伸出手去不接水杯，反而突然往外一推，口中嚷道：&ldquo;我不喝水！
我要喝药！
我要死！
要喝毒药！
&hellip;&hellip;&rdquo;&ldquo;哎哟！
&rdquo;水杯落地发出清脆的响声，开水洒在女孩身上，烫着了她的皮肤，痛得她眼泪都流出来了。
老太太顿时一怔，神色缓和了一些，但还是不近人情地说：&ldquo;我不需要你们假惺惺的关心，你滚
，快滚！
滚得远远的，再不要让我看到你们！
&hellip;&hellip;&rdquo;女孩满脸委屈，赌气地抓起放在床头柜上的坤包匆匆向门口走了几步，突然停
了下来，慢慢地转过身将坤包又放在原处。
她有点生气地带着哭腔说道：&ldquo;你！
脾气怎么这么坏？
！
都病成这样儿了，还逞什么强！
怪不得你的亲人不愿伺候你，原来你是这么不通情理、不懂道理的人。
我要不是义工，我才不愿管你呢！
你口口声声说喝毒药，去死，难道死了真的就什么都没有了，就没有痛苦了？
就能解决一切问题？
你真是好糊涂，好愚痴啊！
再说了，我一个义工，能有什么目的？
又是哪里不怀好意？
你倒是说呀！
&rdquo;老太太被这突如其来的责问搞得一头雾水，一时无言以对。
末了只能勉强地争辩说： &ldquo;不管怎么说，反正我知道我的病是治不好的，早晚是个死。
要是在这儿等死，还不如一瓶毒药喝下去死掉算了。
自己少受罪，别人也少麻烦，也免得子女们嫌弃，于己于人都好。
为什么不让我去死呢？
我真不明白。
你问我你有什么目的，这不明摆着吗？
不就是图个钱呗。
我不止一次地告诉过你们：我没有钱，一分钱都没有！
想打我钱的主意，没门儿！
&rdquo;由于情绪激动，老太太说完又是一阵咳嗽，看起来十分可怜。
女孩一时哭笑不得，只得耐心解释：&ldquo;哦，原来是这样。
这我可得给你说清楚：阿姨，你想啊，谁敢给你毒药喝呀？
医生？
护士？
我更不敢！
那是违法犯罪，要坐牢的！
再说了，那也是违背社会公德，违反人道主义的行为。
至于说到图钱的事儿，那您就更不用担心了，我是义工--是&lsquo;S市义工&rsquo;！
不信啊，你看看这儿就明白啦！
&rdquo;说完，女孩便转过身去，背对着老太太。
只见女孩上身穿着一件草绿色的短袖制服，背上印着&ldquo;&times;&times;义工&rdquo;四个鲜红的大
字，格外地醒目。
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&ldquo;义工？
什么义工不义工的，我才不相信呢！
我只相信这个世界上没有免费的午餐。
你们不是为了我的钱，那又是为了什么？
我不是三岁小孩儿，甭想骗我！
&rdquo;老太太嚷道。
&ldquo;谁会骗你啊！
你不信，我现在就给你解释一下，你听好了：所谓义工呢，就是自愿不要工钱来参加义务劳动的工作
人员。
你问我不是为钱是为了什么，这个嘛，本来我不想说，可现在呢，也不得不告诉你了：我不是为了什
么钱，是为了一个信念--一个崇高的信念。
&rdquo;女孩调整了一下自己，声音虽说小了些，但听得出来还是有点生气。
&ldquo;信念？
什么信念？
难道为了信念就会劳动不要钱？
这倒是件新鲜事，你说来我听听。
&rdquo;老太太有点疑惑又有点惊讶地问道。
&ldquo;那我就告诉你吧，不过你可要保密呀。
那是我小的时候，我姥姥经常一而再再而三地对我说：&lsquo;人，不是为自己而活，是为利他而活。
&rsquo;虽然十多年过去了，我仍然记忆犹新，仿佛昨天说的一样。
&rdquo;女孩情绪缓和多了，语气平静下来，态度颇为认真。
&ldquo;什么利己利他的，我才不信呢，说不定这是你们耍的什么圈套吧！
先说做义工，然后像他们一样，绕着弯儿向我要红包什么的。
我看呐，跟他们没什么差别，甭想蒙我，我才不上当呢。
&rdquo;说到这里，老太太的眼里居然莫名其妙地盈满了泪花。
&ldquo;他们？
他们是谁？
&rdquo;女孩急不可待地问。
&ldquo;他们&hellip;&hellip;怎么说呢？
&hellip;&hellip;唉！
不要再提了&hellip;&hellip;&rdquo;老太太摇着头叹了口气。
&ldquo;不，我想知道！
阿姨，请告诉我，他们到底是谁？
&rdquo;女孩穷追不舍地问。
&ldquo;别问了！
我不想说，也不会说的！
唉！
你问这么多干什么？
烦人！
&rdquo;老太太显得有点不耐烦，几乎又要发火了。
&ldquo;对不起，阿姨！
我不该问这么多，惹您老生气。
好，咱不说这些了！
&rdquo;女孩见好就收。
&ldquo;我说阿姨，&rdquo;过了一会儿，女孩见老太太情绪有所缓和，便试探着说道，&ldquo;我还想
问一下：刚才，我怎么老是听您说钱呀什么的，我怎么听不懂。
你一个老太太家，能有多少钱？
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都病成这样了，还一个劲儿地惦记钱？
这恐怕对您老的康复不妥当吧。
再说了，都这么长时间了，怎么连一个来看你的亲人都没有，真让人纳闷。
你的子女也真是的，母亲住院了，再忙也该来看看呀，怎么连个人影儿都不见？
真是太不像话了！
&rdquo;女孩有点责备又有点怜悯地替老人忿忿不平。
老人像被击中要害似的，顿时哑然了。
由于内心极度痛苦，使本来苍白的脸显得更加苍白，接着又变得有点扭曲。
很快，她缓过劲来，颤抖着伸出右手，用食指狠狠地指着女孩：&ldquo;他们就是因为钱才不来看我的
，都是因为钱！
&hellip;&hellip;你这个丫头片子，尽惹我生气，你给我滚！
我不想再看到你！
&rdquo;末了又扔下一句：&ldquo;比起他们，你也好不到哪去。
&rdquo;&ldquo;对不起，对不起，我错了，我不该说那些让您生气的话。
&rdquo;女孩这才意识到刚才的话刺伤了老人的心，忙不迭地赔罪。
&ldquo;混账东西！
滚！
从哪儿来滚哪儿去！
&hellip;&hellip;&rdquo;老人仍然怒气冲冲。
老人的吵闹声惊动了隔壁的护士小姐，她开门走了进来，看着女孩小声说：&ldquo;你先到外边回避一
下，老太太是癌症，日子不好过，别跟她计较。
这么一大把年纪了，也没个亲人来看，怪可怜的。
&rdquo;女孩默不作声地走出了病房，靠在病房走廊的墙壁上，抬头仰望着天花板，若有所
思&hellip;&hellip;护士把头转向老人，训斥道：&ldquo;你看你，从前天一进来，就不好好配合，总是
想寻死觅活的。
院长为了照顾你，特意给你安排了一个单人病房让你住，你还有什么不满足的？
啊？
刚才我在隔壁房间都听到了：你想死，想喝毒药，叫她给你拿。
你说得倒轻松！
你死了，一走了之，可她呢？
还不得去坐牢？
弄不好还会吃枪子儿！
你想害死她啊？
再说了，你也是不识好歹。
人家跟你非亲非故，好心好意来伺候你，你不但不感谢，反而骂人，我真替你害臊！
前两天的义工，不都是被你气跑的，你还想再把她气跑呀？
气跑了她，看谁还会来管你！
怪不得你家里人不愿意来看你，换我也不会来的。
你真该好好地想想了。
&rdquo;老人也不甘示弱：&ldquo;我不需要她，也不需要你，不需要任何人来看我，帮我，管我，我
只想早一点死掉！
老天爷啊，怎么没人理解我呢！
&hellip;&hellip;&rdquo;老人忿忿不平地说完，竟失声痛哭起来。
&ldquo;想死？
没那么容易！
不但她不帮你，谁都不能帮你。
那是犯法的，是要坐大牢的。
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我看呐，你还是趁早死了这条心，乖乖儿地配合我们的治疗吧！
好好安下心来，不要再胡思乱想啦！
&rdquo;护士说完还白了老人一眼，转身就开门出去了，还重重地带上了门，&ldquo;砰&rdquo;的一声
，震得整幢大楼几乎都在颤抖。
屋里只剩下呆若木鸡的老人，半张着口，怔怔地坐在床上发愣，半天说不出一句话来。
护士出了病房，走到站在门外的女孩面前，低声说道：&ldquo;你刚才受委屈了吧？
她就是这样古怪，好歹不分。
你别跟她计较，先到外边散散心，平静一下，回头再说吧！
&rdquo;说完就直奔值班站去了，边走边哼起了《世上只有妈妈好》的小曲。
女孩没有作声，也没有马上离开。
她顺手理了一下略显零乱的头发，推开房门悄无声息地走了进去，并轻轻地关上房门。
然后径直走到老人的床头柜前，拿起自己随身携带的坤包，拉开拉链，取出一张报纸，然后把包放在
原处。
她拿着报纸返回老人的床前，弯下腰，低下头，把报纸平铺地上，默默地把刚才被老人打碎的杯子碎
片和摔在地上的里面有药没药的纸袋小心翼翼地一片一片地捡起来，放在报纸上。
然后站起身走到墙角，一手拿笤帚，一手拿簸箕，将地上没有捡净的细碎玻璃碴和滚落在地上的药片
仔仔细细地扫进簸箕里。
担心没扫净，又扫了一遍。
随后把地上的报纸折迭起来包好，放进簸箕里，把它们倒进走廊尽头的垃圾桶里。
回到病房，她把笤帚和簸箕放回原地，然后到卫生间拿了拖把，把洒在地上的水迅速地拖干，又把拖
把冲净、拧干并放到原位，最后洗过手后才走出卫生间，长长地松了口气。
刚才女孩所做的一切，坐在床上的老太太一直冷眼旁观，无动于衷。
女孩回到病房后，重新坐在老人身前，轻声安慰说：&ldquo;阿姨！
我刚才的莽撞，您老别往心里去，都是我不好，我向您道歉！
本来嘛，人生活在世间，哪能都事事顺心呢？
不如意的事、烦心的事多着呢！
有道是&lsquo;原谅别人就是善待自己&rsquo;，凡事还得想开点儿，没必要跟自己过不去。
对不对？
&rdquo;老人还是不以为然的口气：&ldquo;话倒说得漂亮，可实际呢，我不会相信&hellip;&hellip;你，
你们，包括这个世界上的任何人--你没想想，连他们都这样，我还能指望谁呢？
我算是看透了，这个世界上没有一个好人！
你不信？
就说刚才那个护士，你没看到她有多凶，简直要把人吃掉似的！
别忘了，我过的桥比你走过的路还多。
&rdquo;女孩小心地说：&ldquo;阿姨，这不能说明什么，最多只能代表你个人的观点，与客观事实是
否完全相符我看还不一定。
这个世界上的事情是很复杂的，如果换一个角度来看，也许就不是这样的。
就说刚才，我觉得吧，那个护士小姐只是心直口快了点儿，心眼儿并不见得有多坏。
她是从自己职业的角度说了一些关心您的话，只是太直了点儿，有点让人难以理解和接受。
依我看，这个世界上好人还是有的，就看用什么心态来感觉了。
阿姨，我想，您是不是受过什么刺激，或者有什么特别想不通的事儿，您不妨给我说说，看我能不能
帮您。
&rdquo;老人仍然固执己见地说：&ldquo;我是个要死的人了，不需要任何人的帮助，你还是回去吧，
别再浪费时间了。
&rdquo;话虽这么说，但口气显然已经绵软了许多。
女孩没有再说什么，只是继续关切地看着老太太，脸上带着平静的微笑&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;
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