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前言

作者序：经常有朋友问我，你是怎么把孩子送进哈佛的？
我通常回答：那不是我“送”，是她自己“走”进去的。
在我看来，小静的确聪明，可爱，努力上进。
她八岁看的科技文章之深奥，足以让我这位华盛顿大学访问学者惊掉眼镜。
十岁已看完所住城市图书馆所有的书。
初中时，她击败数百名竞争美国学生，进入贵族名校圣马科斯，成为该校百年历史第一个“中国女孩
”。
考哈佛前，我对她说：拿到奖学金上，没有奖学金也供你上。
她只说了两个字“I will！
” 结果她以优异成绩拿到两份哈佛历史最高的奖学金。
其中一份“匀”给了他人。
有一次她假期回国，我合作的一个项目的中方专家给她起了个绰号“阳光灿烂”。
因为不管走到哪里，不管对谁，她总是报以加州阳光般灿烂的微笑。
尽管这样，我还是会说，她只是个普通女孩，并不比我在中国见到的许多孩子更优秀。
要是留在竞争激烈的中国，她可能进不了北大清华，甚至难以找到好工作。
是美国的教育造就了她。
但是不管面对美国，还是中国的家长们，有一点我很自豪，小静至今不只视我为父亲，也是她最知心
的朋友。
学习，事业，交友，都和我讨论。
她甚至认为，我带她看过的电影，都比圣马科斯和哈佛老师建议的好。
比之她相对严格，更多呵护在身边的母亲，我因为忙，更像放任失职的父亲。
但是在“无心插柳”之中，也许有某种影响？
不光作为“哈佛家长”，也作为中美教育合作项目的参与者，多年来我接触了许多中国家长，学生，
校长和老师。
在回答各种疑问，提及自己“哈佛家庭”的琐碎经历时，我总能在他们眼神里看到某种东西。
是惊讶，疑惑，兴奋，感悟，还是渴求？
我说不清楚。
但那总使我意识到，也许，我真有某些东西值得拿出来分享。
也有不少次在中国讲台上，我把自己的见闻，感知，包括哈佛的故事讲给学生听，一如他们是我的孩
子或朋友，结果不光有赞同，也有批评怀疑。
有的家长要把孩子托付给我，有的校长则提醒我不要讲“老师和家长通常不说的话”。
但是不管怎么样，我很肯定的是，在我引起孩子，包括家长用疑惑的眼光来看我的时候，我已在影响
这些孩子的一生。
哈佛与我有多年缘分。
在美办报期间我是那里的常客。
孩子入学后，我更被连带也成为最具观赏价值的校园“鱼缸中的金鱼”。
多年来，那里的怪异教授，天才学生，毕业总统，创业首富，乃至各色面孔来自全球的“哈佛家长”
，以至于查尔斯河畔风格独特的哈佛校园建筑和风景，都会引我感慨和思考：哈佛与古老的中国，与
那些年轻而充满渴求的中国孩子，他们的家长和老师校长们，究竟有那些关联和异同？
中国有句老话：修身齐家治国平天下。
我至今还是哈佛家长会的一员，小静已从哈佛毕业，但还是遍布世界各地哈佛俱乐部活动的组织参与
者。
看着她和她的哈佛同学，我时常会想：究竟是哈佛的杰出成就了这些天才的学生，还是这些充满奇思
异想的天才师生成就了哈佛的百年杰出？
哈佛经验也在印证中国的古老哲言。
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哈佛的盖茨们和奥巴马们像中国北大清华走出的历届学子泰斗领袖们一样，不光在大学，也在幼儿园
，小学，中学，不光在校园里，也在家里，在社会中，修成感悟和心性之身，建立和睦富强的家国，
奉献人类社会和历史。
因此当我迎视每个中国孩子，每位中国家长的目光时，我总是隐隐地意识到，你在通过他们，我们在
一起，因为我们今天所修，所学，所悟，在或多或少影响中国和世界的未来。
而要分享，最重要的是真诚。
我并不“写作”此书，只把多年作为“哈佛家长”，和“哈佛儿女”的经历、见闻、书信、电邮，以
及其间相关感受，交谈回忆等，以及中国读者可能感兴趣的环境背景描述汇集起来，尤其是其中我发
现中国孩子和家长们最感兴趣，疑问最多，最伤脑筋，包括中国部分校长和老师最认为不该说，中国
学子或许最难得听到的故事，呈献给读者们。
这种做法不光是哈佛，也是中国古典教育所奉的方要：对纯真智慧的心灵，不需要告诉其所有答案，
只需要给其少许点拨。
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内容概要

　　本书真实而细致地记录了一位来自中国的哈佛女孩的成长过程，和其父亲在不同成长阶段的教育
细节和心得。

　　作者以学者的眼光对中西教育进行了剖析，其认为哈佛教育的精神对当下中国教育有着很大的启
发，而其女儿的成功则得益于哈佛教育的自由精神。

　　她要是留在激烈竞争的中国，可能进不了北大清华，但在哈佛却是高材生。
所有的父母都能从这本书中获得一些启发，从而为孩子打开更为精彩的教育之门。
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作者简介

　　建国：
　　投资顾问、作家、翻译家。
毕业于中国人民大学，后赴美，先后任华盛顿大学中国研究计划访问学者及新闻传播学院客座讲师、
北美商社董事长、新陆传媒执行总裁、林克亚太投资管理公司投资总监等。
著述和译作涉及文学、历史、美学、经济、社会学等。

　　2011年出版《中国式百万富翁》，在京东商城以及东北地区进入全国社科销售十强，受到来自网
络门户和哈尔滨、山东、北京、沈阳等地电台、电视台以及《北京晚报》、《创业人》等关注。
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章节摘录

版权页：一、Orientation 感受哈佛崇真与造假哈佛的“崇真”和自由主义在我们看来多少有点离谱。
比如历数哈佛传统和家珍，他们不光说出了多少总统，有多少荣耀，也公开“丑闻”和“错误”。
比如哈佛人并不讳言，他们的开山鼻祖，第一任院长伊顿牧师在建校后四年被迫辞职，原因是他的太
太没有把收购来的牛肉做饭给学生吃，还私喝供应学生的啤酒。
时代不同，地方也不同，咱听了真会吃惊的，感觉伊顿老人家像个难得的清官。
哈佛还有件“丢人”事。
1884年，加州有一对名叫斯坦福的夫妇的儿子去世了，他们想办一所大学以纪念爱子，千里迢迢来到
哈佛，向艾略特校长请教用多少钱可以建个大学。
艾略特校长看看他们，一脸怀疑地说：“这起码需要500万美元吧。
”艾略特的轻慢不无道理，当时的五百万美元大概相当于今天的50亿美元，是个天文数字。
斯坦福太太一言不发，脸拉得老长。
沉默良久后，斯坦福先生说：“亲爱的，我想我们还是可以拿出这笔钱的。
”“那就祝福你们了。
”艾略特说。
艾略特没料到的是，这对夫妇受了刺激，不仅立志建起用家族姓氏命名的斯坦福大学，还使之最终与
哈佛齐名。
艾略特卸任后六十年，斯坦福一位名叫博克的毕业生成为哈佛校长，主政哈佛二十年，其任期之长仅
次于艾略特，而且还是哈佛历史上著名的改革家。
哈佛在一不留心间，“生出”了两个顶尖竞争名校，耶鲁和斯坦福。
斯坦福还在另一点上夺去哈佛不少风光，多年名列美国最美校园第一位。
那对夫妇没有白去哈佛园，他们学习哈佛，赋予斯坦福校园独特建筑风格，所有建筑一律红瓦盖顶，
再加上加州独有的西班牙式热带庭院风格。
连大学的购物中心，都是花园套花园，说不出是商店，学校，电影院，还是一个硕大无比的露天休闲
咖啡馆。
最重要的是，斯坦福在旧金山湾区南岸带出了人类本世纪最重要的一片园区――硅谷。
当哈佛说自己出了最多总统、律师和艺术家时，斯坦福可以说出了最多IT和生物科技精英，他们的毕
业生都在驾驶拉动世界科技和经济疾驰的火车头。
哈佛崇真，也不避讳自己曾经“造假”。
“哈佛之父”约翰？
哈佛1638年9月去世，没有留下任何画像。
随着哈佛名声日盛，1882年校董事会决定，顺应越来越多人的提议，给哈佛塑一座雕像。
为了美化老人家，他们在学生中物色了一位长相古典的英俊小生谢尔曼？
霍尔做模特。
现在，坐落在校园里的哈佛雕像和自由女神像、林肯纪念堂林肯坐像、费城自由纪念馆富兰克林雕像
并称美国四大雕像。
每天来自世界各地的游人无不想在哈佛雕像前留张影，以证明与哈佛的缘分。
而第一个利用刚发明的照相术和老塑像合影的正是模特谢尔曼，他说：“和哈佛先生，也是我自己合
影，是我一生的荣幸。
”这件事使后来的哈佛人感觉自己也“根不净”。
可真真假假，毕竟都是哈佛的历史。
“求真”和尊重历史，保护文物打起了架。
最后的解决方法是，让满世界人继续合影，同时昭告天下哈佛也做了假。
我第一次和老哈佛合影并听此“传统教育”，不无惊诧。
因为“历史为胜利者所写”，还改来改去。
从“名牌”到“有机大米”都作假，人人六根不净，哈佛又何必那么顶真呢？
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关于哈佛的“自由主义”举一个例子就行了：我们自然不齿于“西方民主”，但是走在哈佛大街小巷
，经常可以看到一些似曾相识的红标语。
共产主义，伊斯兰主义都是那里的合法“流派”。
多年前我去哈佛和伯克利等校园，看到街头贴了不少标语，宣告江青死了，悼念“世界革命人民的英
明领袖”。
那是美国极左翼学生贴的，让我们中国来的“真革命人民”都摔断眼镜腿。
⋯⋯
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后记

此书完稿前，哈佛校友奥巴马当选总统了。
我收到一位朋友，美籍华人培训大师发来的短信，说他正在培训中国学生学习奥巴马的成功利器：魔
鬼口才。
    我原来喜欢凯恩，大选前夕听了奥巴马一次演讲，就被征服了。
不过与其说是被口才，不如说是被他的信念、热情和决心所打动。
    奥巴马是中国古训“修身齐家治国平天下”的西方世界典范，也是哈佛精神的又一个代表。
    世界走进二十一世纪，马克思梦想的时代在物质上似乎已经实现，信息日益膨胀，财富充分涌流。
在多极均富的国际潮流中，中国也迅速崛起。
    我们这一代人可以说空前的幸福，世界却也空前危机重重。
    作为学子和个人，我们如果不自思，不修身齐家，先奢望治国平天下，对自己、家庭、社会、国家
和世界都可能是负数。
    反之，如果我们自信、自尊、自强、坚韧而谦和、乐观而思危，则像古人说的，于己于家于国，都
善莫大焉。
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媒体关注与评论

★我并不写作此书，只把多年作为哈佛家长与哈佛儿女的经历、见闻、书信、电邮和其间相关感受、
交谈、回忆，以及中国读者可能感兴趣的环境描述汇集起来，尤其是其中我发现中国孩子和家长们最
感兴趣、疑问最多、最伤脑筋，包括中国部分校长和老师认为最不该说、中国学子或许最难得听到的
故事，呈献给读者们。
　　——《哈佛家书》作者建国★什么才是适合中国的“美式教育”？
如果能够找到这个问题的答案，那我们就不必再万里迢迢去哈佛接受美国的教育，而直接在家门之内
就可以用他们的先进理念来指导下一代。
令人欣喜的是，《哈佛家书》虽然没有直接回答这个问题，但却带给我们许多可供借鉴的经验和启示
——比读哈佛更重要的，是拥有改变命运的哈佛精神！
　　——东北师大附中教师 田字★经常读一些关于教育方面的书，但总觉得其中的方法离自己的实际
情况比较远，放下书后还是不知道如何做。
这本书很生活，也很真实，原因就在于它以真实的书信为基础，而不是大段的理论说教。
这些信件看上去都是一些父女之间的私人对话，可实际上却让我读后产生了非常大的感触和共鸣，也
才真正知道该如何与孩子沟通，给孩子以正确的启发和引导。
　　——北京家长 赵客松
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编辑推荐

《哈佛家书:一位中国父亲写给哈佛女孩的教子课》：她的哈佛故事比虎妈更值得参考！
比读哈佛更重要的，是拥有改变命运的哈佛精神！
7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
哈佛教育究竟有什么惊人的秘密？
我们又需要什么样的教育？
8岁能看深奥的科技文章；10岁读完所在小学图书馆全部的书；15岁击败数百名美国学生进入圣马科斯
贵族名校；18岁拿到两份哈佛历史上最高奖学金。
但她只是一个普通女孩，留在激烈竞争的中国，可能考不上北大清华，甚至找不到一份好工作。
是什么造就了卓越的哈佛中国女孩？
继刘亦婷之后，再度重磅推出新哈佛女孩教育专家，孙云晓，诚意推荐！
一位中国父亲写给哈佛女孩的教子课，7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英⋯
⋯哈佛教育究竟有什么惊人的秘密？
我们又需要什么样的教育？
 比读哈佛更重要的，是拥有改变命运的哈佛精神。
哈佛教育究竟有什么惊人的秘密。
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