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前言

教育的美妙境界——有心而无痕    认识尹建莉缘于她来北京师范大学攻读教育硕士学位，那时北京师
范大学教育学院刚为他们这一批教育硕士确定了导师。
她当时很明确地选择了教师教育作为其研究方向，而我的研究方向之一刚好是教师教育这个领域，这
样我们自然就有缘认识了。
    第一次读到尹建莉的作品是她的诗歌。
她初次和我见面时，送了一本自己的诗集给我。
她的诗写得很好，我读了后觉得她很细腻，文字功夫很好，但也让我有微微的担心。
一个“诗人”，能静下心来认真地去研究一个问题，并用完全不同于文学语言的学术话语去完成自己
的论文吗？
    事实证明我的担心是多余的，她是个胸有诗情，却脚踏实地的学生。
她的论文做得很认真，写得也很规范，并且有自己的观点。
同时，在做论文期间，她的另一篇文章还获得了北师大教育学院首届研究生学术节征文二等奖。
这些，让我对她的学术研究能力有了信心。
    尹建莉从北师大获得硕士学位后，开始去忙碌她自己的工作；只是在每年教师节，她会和我联系。
令我没想到的是今年教师节前，她带来了她新书的样稿。
二十几万字，我几乎一口气读完。
    我以前看社会上流行的关于家庭教育方面的书不多，但也接触过几本，那种口号式的、群体无意识
的东西不合我的胃口。
尹建莉的这本书却让我一口气读完——并非因为我们曾有的师生关系，主要是因为她的东西写得不仅
通俗，而且非常专业；她对一些儿童教育问题的思考之深和操作之精辟，甚至让我有恍然大悟的感觉
，比如儿童阅读方面、家庭文化建设方面等。
    尹建莉对教育有着深沉而执著的情感，她曾立志要到小学去工作，认为小学教育最重要。
最后，因为种种原因，她这个愿望没能实现。
她现在用研究和写作这种形式，致力于教育理念的传播。
她说，她的目标是让正确的教育思想直接作用在孩子们身上，而不是停留在书面文字上或理论层面上
。
所以她写作这本书，是以一个家长的身份和研究者的角色来写的，把抽象的教育原理用日常行为讲出
来。
我认为这本书既有丰富的实践经验，又有教育学素养；既有思考力度，又有可读性。
能同时做到这几点，不容易，非常可贵。
它可以真正为家长提供实用的养儿育女的思路。
我看了此书后，它似乎在影响着我对待自己孩子的教育态度和方法。
    我早有耳闻，知道她的女儿很优秀；只是在读了她的作品后，才知道每个孩子的优秀都是有源头的
。
从书中可以看到，她对女儿何等用心，而她的教育手法又是何等自然无痕——这才是真正的教育，是
教育最美妙的境界。
    一个有心的小伙夫可以成为一名高级厨师，一个有心的妈妈也可以成为一名儿童教育专家。
哪个孩子不需要有教育素养的父母呢？
现在社会上的普遍情况则恰恰相反，家长们对孩子用心了，但用得不是地方，主要以管教为主，处处
充满痕迹深重的干涉，儿童所体会的多是强制力，而不是教育。
如果这本书能让家长和教师们看到，面对孩子时如何“有心”，教育孩子时如何“无痕”，那么就是
做了一件非常有意义的事。
    这里需要说明的是，尹建莉这本书取名为“好妈妈胜过好老师”，丝毫没有在妈妈与老师之间进行
比较的意思。
老师在学校和课堂中是孩子的引路人、指导者，甚至是行为上的楷模和榜样，其重要性自不待言，况
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且作者本身就是从教十多年的教师。
此书名只是想说明一个很重要，却时常被忽略的道理：家长在教育孩子中具有不可替代的重要作用。
    作为一个懂教育的妈妈写出的家庭教育作品，本书值得一读。
    （本序言作者为北京师范大学教授、博士生导师）
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内容概要

本书作者既是好妈妈又是好老师，写本书意在沟通学校教育和家庭教育，因有感于家庭教育的被忽视
与不得法，而取名为“好妈妈胜过好老师”。

这是一本有勇气、有思想、有智慧的书，是难得的家教读本，既敢直面教育问题，又深入地思考；有
独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在的爱心。

本书可供家长读、教师读，像我这样关心教育的人也会从中得到教益。
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作者简介

尹建莉，教育专家，教育硕士，从教多年，现从事家庭教育研究及咨询工作。

作者熟悉学校教育，对家庭教育有精深的研究，并且自己培养了一个优秀的女儿。
作者的女儿品学兼优，曾跳级两次，2007年16岁参加高考，取得了超过当年清华录取线22分的优异成
绩，被内地和香港
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章节摘录

第一章　如何提高爱的质量“打针有些疼”儿童的忍耐力其实是惊人的，只要不吓着他们，给出一个
合适的心理预期，他们多半能够接受一些似乎很困难的事情。
孩子在成长中会遇到不少让他们感到困难和惧怕的事，家长的职责是帮助孩子克服恐惧心理，让孩子
以积极平和的心态面对这些事情，把痛苦降到最低。
就说打针这件事，一辈子要遇到很多次，如何面对打针，并不是件完全可以忽略的小事。
何况由此带来的一些心理影响，还会迁移到其它事情上。
大人千万不要以自己的感受去衡量孩子，认为这很简单，只要把孩子摁住了、或哄骗着打了就没事了
。
家长应教育孩子尽可能平静地接受，并培养他们忍耐痛苦的勇气。
有一次，我在医院走廊里看到一个六、七岁的小男孩拒绝打针，他的父亲，一个人高马大的大男人怎
么都弄不住他。
父亲看来也是用了力，几次要抓住小男孩，最后都被挣脱。
那个小男孩的反抗真可以用“拼了命”来形容，小小身躯爆发出惊人的力量，凄厉的哭喊声让人感到
震惊，整条走廊都被惊动了。
一个人的情绪如果没走到极端，能有“拼了命”的能量吗？
可以想象小男孩恐惧到了什么程度，也可以想象打针这件“小事”给孩子带来多么大的心理折磨。
我记得圆圆第一次因生病打针是在一岁八个月，刚刚懂点事，会说一些话。
她得的是急性肺炎，我先带她到门诊看，大夫给开了针剂。
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后记

一位经常向我索取新作的家长，她在这本书还没出版时，就读完了我所有的文章。
    她说：“之前我也读了一些有关家庭教育方面的书，但经常是失望。
读的时候觉得说得句句有理，放下书时却觉得什么也不会。
有的书甚至只是在炫耀‘成功’，让人越读越自卑，越读越不知该如何做家长了。
读了你的这些文章，我才真正知道面对孩子时应该如何想，如何做。
我的孩子现在已上初中了，只恨没早一些读到这些文章，你为什么不早些写出来呢？
！
”    我写得不算太慢，花了近一年的时间写下这二十几万字，但我确实是准备了很长时间，至少有十
几年，从工作到研究，再到亲自把孩子一天天带大。
    我知道，许多家长是非常渴望学习的。
这些年来市场上一直不缺少家庭教育方面的图书，这也说明了人们在这方面的需求。
我本人自从有了孩子，也读了不少谈家庭教育的书。
有专家写的，有成功家长写的，也有翻译和“编”出来的。
这些书，有的让人受益匪浅，大多数却令人失望，更有一些粗制滥造的东西，读了让人生气。
每次站在书店里，看着那么多令人眼花缭乱、头晕目眩的谈家庭教育的书，我总在心底暗暗感叹：家
庭教育何等重要，家长们确实需要一些好书来指导自己的教育，可要选到一本不唬人、不蒙人、不讲
套话、更不误导人，既科学实用、通俗易懂，又具有操作性的好书是多么不容易啊！
    作为家长，我深知什么样的书对我是有用的。
所以，当我经过长长的酝酿和准备，开始动手写这本书时，内心充满虔诚。
我必须做到让购买我的书的家长觉得这本书对他们有用，否则，不如不写。
    我周围的一些亲戚朋友，以及更多的“亲戚的亲戚”、“朋友的朋友”看到这些文章后，给了不少
积极的反馈。
这更鼓舞我把每篇文章认认真真地写好。
    感谢作家出版社，使这本书得以正式出版，能被更多的家长看到。
如果这本书同样能使更多的家长们感到“实用”，那是我最感欣慰的。
    《好妈妈胜过好老师》这个书名，毫无比较“妈妈”和“老师”这两个主体的想法，更无轻视教师
育人功能的意图。
在这里只是强调家庭教育的重要性——每位儿童作为一个独立的个体，家庭是他的第一教育场所，也
是最重要的教育场所，父母就是对他影响最深刻的第一任老师。
一个人如果没有获得好的家庭教育，学校教育多半很难在他身上正常实现——从这个意义上说，“妈
妈”的重要性胜过“老师”。
    书中处处提到我的女儿圆圆，更多地表现了她的优点。
我无意树一个“成功典范”，只是想通过我教育女儿这一“个案”，来呈现一些正确的教育理念，与
更多的父母们分享一些有效的教育经验。
圆圆是个普通的孩子，她也有自己的缺点和毛病。
由于本书并非重在写她个人，所以和主题相关性不大的内容就“忽略不计”了。
同时，也基于圆圆并非“楷模”而只是案例主角的想法，本书只写出其乳名，一些不相关的信息则隐
去——这也是为了尊重她的意见，相信大家能够理解。
在这里我要谢谢我的女儿，是她成全了我的许多相关“经验”。
    同时，也感谢北京大学教授钱理群先生和北京师范大学教授朱旭东先生对本书的推荐，能得到他们
的肯定和支持，我深感荣幸。
特别是钱理群先生，他并不认识我，在没有人引荐的情况下，先生居然能够在百忙中抽时间看我寄去
的稿子。
他不但对个别不妥当的地方提出修改意见，而且欣然同意推荐本书，先生做出选择判断的唯一标准就
是书稿的质量。
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先生退休后把很大一部分精力投放到教育公益事业上，此时，我成为直接受益人；我知道，先生这样
热心而无偿地推荐这本书，实是因为他心里装着中国教育，他的服务目标指向的是更多的家长和教师
。
在此再次向先生表示敬意和感谢！
    如果读者朋友们对本书观点有疑问和不同意见，或者有什么需要咨询和反馈的，欢迎通过作者简介
处我的邮箱和博客联系我。
我愿意尽我所能和大家沟通交流。
互相学习。
    愿天下的孩子都能享受到良好的教育，愿天下父母都在养儿育女中感受到美和幸福！
    愿生活更美好，明天更美好！
    2008年10月于北京
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编辑推荐

尹建莉写作《好妈妈胜过好老师》，是以一个家长的身份和研究者的角色来写的。
她把抽象的教育原理用日常行为讲出来。
我认为这本书既有丰富的实践经验，又有教育学素养；既有思考力度，又有可读性。
能同时做到这几点，不容易，非常可贵。
它可以真正为家长提供实用的养儿育女思路。
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名人推荐

我原来只看到我的孩子和你的孩子之间的差别。
自从看了你的这些文章，才发现这差别原来是我和你之间的——作为母亲，你是把孩子精心教育大了
，我其实只是把孩子养活大了。
——作者的一位老同学你的每篇文章都像一个小宝库，外表看起来也许很平常，只要走进去了，就会
有惊人的发现。
这些文章读一次根本不够。
值得反复读。
每一次阅读都会有新的收获，都让我感动和欣喜。
事实上你的文章不仅提高了我教育孩子的水平。
也推动了我自身作为家长、作为一个普通人的成长！
——一位网友给作者的博客留言以前我也读了一些有关家庭教育方面的书，但经常令人失望。
读的时候觉得说得句句有理，放下书时却觉得什么也不会；有的书甚至只是在炫耀“成功”，让人越
读越自卑，越读越不知道该如何做家长了。
读了你的这些文章，我才真正知道面对孩子时应该如何想，如何做；我的孩子现在已经上初中了，只
恨没有早一些读到这些文章，你为什么不早些写出来呢？
！
——一位最先读完全文的家长
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