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前言

曾经有朋友半开玩笑地问我“爱是什么”，我临时想出来一个版本，虽然拗口了些，但还算靠谱：“
你对一个人能否满足你最重要的具体需求的肯定判断。
这里面的关键词语是“最重要的具体需求”。
哪怕你纯粹因为一个人长得好看而动心，这也是因为这个人的外表满足了你在审美方面的需求，而你
很看重自己这方面的需求。
如果你发现一个人已经在满足你最重要的需求，或者你判断这个人将来能够满足你最重要的需求，可
以说你已经爱这个人了。
也许有人会反对。
举个老套的例子：“曾经有个富翁追求我，他答应给我很多钱，满足我最疯狂的消费欲望，但我觉得
我爱的是那个老实的穷鬼，还跟他结了婚，并且一直很幸福。
”我觉得这只能说明金钱并非这个反对派的诸多需求中最重要的，她最需要配偶的忠诚可靠，或者说
安全感。
各个人的需求都不同，对哪些东西更重要的看法也不一样，但需求都可以被分析，这就是所谓“具体
”。
很难找到完美的人来满足你所有需求，就算找到了，也很可能要到排号机那里拿个号码，看看前面有
多少人在排队，等着问这个人肯不肯做自己的配偶。
因此在考虑是否应该跟某个人发展感情关系的时候，需要先了解自己现在最看重哪些东西。
而在考虑是否应该跟某个人发展长远感情关系的时候，甚至需要了解自己将来最看重哪些东西。
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内容概要

这本带有强烈个人风格的感情问题集，以简洁犀利的文笔解答了一个人生活、暧昧关系、条件问题、
爱的表现、搞定家人、分手、性、钱、组成家庭、出轨等多种类型的感情问题，涉及的仍是情感领域
广受关注的主题：婚外情、三角恋、同性恋等等，打破了情感问答专栏一贯以来侧重于精神抚慰的温
情传统，它开门见山的指出问题本质、一针见血的分析具体问题中的根本利弊，完全以男性的视角为
女性提供不同的看问题和解决问题的方式，令提问者在如鲠在喉的最初感受中恍然大悟，对自己的感
情问题也有了更明确的认识和判断，从而使得越来越多的读者情不自禁喜欢上这个外表冷酷内在智慧
的感情信箱，尤其广受女性读者青睐。
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作者简介

王尔冈，曾接受经济学教育，从事媒体行业多年，是报刊游戏《小强填字》的发明者。
他从2002年开始撰写感情专栏，2005年起在网易女人频道主持感情问答栏目。
他在网易博客开设的“冷血感情信箱”（www.wangergang.com）是中文网络第一感情话题博客。
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书籍目录

A.暧昧关系  我跟同屋拥抱接吻，但没发生关系  他说他跟女朋友只是在冷战  她爱另一个人，又不让这
个人知道  他爱我，也爱老婆孩子  喜欢上一个已经准备结婚的女孩  他明年就要出国，我该不该接受他
 他刚被我拒绝就马上去相亲  这段网恋还是否应该继续  他吻了我，却说我们不合适  虽然上了床，但
我心里并不确定  她的主动让我拿不定主意  原来他一直在等我  她说我们之间就像兄妹  她说跟我在一
起很丢人  能不能跟这个已婚同事做好朋友  他没接受我的表白，但又对我很好  他有女朋友，还跟我上
了床  朋友说我不应该主动去上海见网友  两个上司竟然同时对已婚的我表白  已婚的我又跟同事纠缠不
清  不想放弃这段暗恋  他总是不肯表达对我的感情  是否应该追求铁哥们的前女友  糟糕，他是一个黑
人  是不是喜欢上了两个室友中的一个  我喜欢上了男朋友的同学  他说我是他的知己B.条件问题  我对
他的了解都来自“听说”和打电话  除了造型比较脏之外他还不错  男朋友从来不懂关心我  他有素养有
内涵，还有家室  传统的我接受不了这样的年龄差距  他没有工作，还跟我两地分居  小我十年的他暗恋
了我十几年  一个让我爱了五年.另一个有房有车  家人担心平凡的我“罩不住”他  中年男爱上大三女
生  男朋友比不上前男友贴心  他一直不知道我比他大三岁  她一直不知道我比她大十五岁  女朋友没有
生育能力  我是个乙肝携带者  男朋友骂起人来停不了口  怎么面对男朋友的嫖娼史  他的不雅举止实在
令人难以忍受  办公室女爱上车间男  我家里看不起他是农村的  是否应该跟离过婚的人交往  我总是一
边爱他一边嫌弃他  我总担心自己配不上小八岁的他  他丑到让我不想看他的脸  他为什么会在一个胖女
生面前变成个孩子呢  女人都宁愿选择“钱力”而不愿意选择“潜力”吗  他才中专毕业，家庭关系还
很复杂  他为什么单单对我特别好，而不选择那个更优秀的女孩呢C.爱的表现  他不让我跟其他异性接
触  男友一直不肯规划我们的将来  男朋友喝醉酒之后打了我  她竟然没坦白说她离过婚  他说他一定会
为我离婚  我有了小孩，他才坦白说自己已婚  该不该让他代我接前男友的电话  他结婚了，还让我一定
要等他  他一直不让我见他的家人  他不肯为我等待两年  他即将因为我的孩子气而跟我分手  他对我的
关心越来越少  男朋友老说想另外找个学历更高的  他不肯背我走路，还想跟我分摊房租  他竟然不肯承
诺不辜负我  他瞒着我上网征友  我没陪他的家人逛街，他就提出分手  爱一个人是不是就得小心翼翼  
难以忘记他在那个情人节给我的伤害  她要我理解她和他之间的“友谊”D.搞定家人  他要为了我而跟
父母断绝关系  他来自农村  未来岳母嫌我年纪大  妈妈觉得他是个流氓  吃醋吃到他姐姐头上  第一个孩
子姓什么  他怎么都搞不定他父母  她妈妈让我奋发图强  老人家喜欢胖姑娘  男友跟父母冷战中  我不急
，爸妈很急  爸妈嫌他没有工作  老公是个大孝子E.分手  男友身份之谜  他要去追另一个女生，让我等
他  他马上就要回家定婚了  校园恋情走到毕业前夕  他很烂，但我怕没有其他人会接受我  恨他却又离
不开他  他是不是想跟我和好  工作和生活都被单位里的老大哥控制  谁对谁错  当相处只剩下吵架  小我
九岁的男友提出分手  分手之后他竟然若无其事  怎么都摆脱不了垃圾男  男友人间蒸发  冲动地说要分
开，接着又后悔  快要结婚了，他喜欢了别人  分手时我逼他写下欠条  她的眼泪总让我不忍心分手  分
手之后他还对我很好  等考完试，我还想跟他在一起  一个人的生活太难受  他说过分手之后会用一生来
报答我F.性  喜欢异性，但喜欢幻想同性  喜欢接吻，不愿做爱  对胸部超级没自信  他在床上花样百出  
内疚感让我害怕性爱  睡在同一张床上，他就要提出非分的要求  妇科病  半年没有同房  他做爱不行，
却喜欢自慰  做爱笑场G.钱  两年了，他从没在我身上花一千块以上的钱  男友要我出房子的首付  老公
不给我买名贵手袋和衣服  男朋友无法支持我的花费水平  他对我和自己都很节约  我想给家里六千元，
但他反对  未来岳父母要礼金十万元  为什么男人总喜欢送我钱和礼物  分手的时候，他要我把礼物还给
他H.组成家庭  结婚前对同事动了心  为了他，我从未跟丈夫有性生活  结婚之后怎么都忘不了前女友  
他妈妈不同意，我还要不要嫁给他  为了结婚而尽量接受一个人  结婚之前，爱上同性  不想当一个痴呆
小孩的后妈  超级冷战  老婆喜欢听男人诉心声  刚刚抢到别人的老公，却不知道接下来怎么办  人流影
响了结婚的心情  老公在床上的表现不如前男友  结婚是不是就只能一辈子守着一个人（上）  结婚是不
是就只能一辈子守着一个人（下）  他既不想结婚，又不想分手  该不该接受前妻的复婚要求  怎么都迈
不出离婚这一步  为了老人和孩子，勉强维持下去  他让我回来同住，但不愿意复婚  爱上一个不婚主义
者  他求婚了，但我觉得时候尚早  担心婚后如何跟他的小孩相处  他是个好爸爸，坏丈夫I.出轨  他变得
冷淡，房间里还出现另一个女孩  他外面的女人怀上了他的孩子  网上的知己会不会变成对家庭的威胁  
他和我的密友上了床  我们俩都是已婚的  他总是无法忘记初恋女友  跟初恋情人在十三年后又好上了  
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他为什么不肯原谅我  实在抵抗不住上司的诱惑  他让我出轨，现在又不接我电话  看上一个不可能的出
轨对象  我想杀了跟他偷情的女人J.一个人生活  我觉得一个人很自由很舒服  我两年后出国，现在该不
该找个男朋友  我觉得自己条件不错，不太想去追女孩子  我把自己当做小姐卖了一夜  一边待业，一边
怀念十年前的男友  想体会恋爱的幸福.又忍不住伤害身边的异性  我对爱情麻木了吗  我似乎不是很女
人，也不够浪漫  缺乏爱与被爱的能力K.奇怪的难以被归类的问题  男人是不是这样子的  我忍受不了他
有过其他女朋友  打死我都不信他可以同时爱两个人  前男友的哥们总爱骚扰我，为他打抱不平  女老师
和男学生上了床  老公的前女友老打电话来麻烦他  他很仇日，不让我学日语  每次他跟其他女孩子开玩
笑我就很生气  她怎么总是喜欢去见网友  他为什么爱看色情片，还用几个QQ号  关于闺房私密照

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<冷血感情信箱>>

章节摘录

问：我八年前的初恋男友，突然出现在我的生活里。
我们都不可控制地再一次深深爱上彼此。
他是打篮球的，跟我同龄。
条件很不错，人也很英俊。
身边有不少女孩子的追求。
虽然我对他很放心，但还是会困扰。
我现在居住北京，他在西安。
最近他一直要我去西安陪他。
我犹豫了。
我放不下已经熟悉了几年的北京，家里人也不太喜欢他，妈妈说宁愿让我找一个普普通通的平凡男人
，怕天资平平的我会“罩不住”他⋯⋯现在好矛盾。
您能凭借您的经验给我一些建议吗？
答：有的男生的确很难罩得住。
别说A罩B罩，连C罩都未必罩得住。
但关于他是个怎样的人。
你父母只能根据一些表面条件来作出粗略的判断，你自己应该更清楚。
如果你相信自己对他已经很重要，而且他对你也很好。
那么外人的粗略判断就可以不考虑。
至于要不要为了他离开北京，看得出来你比较看重自己生活和发展的环境。
那么你最需要考虑两个事情，一个是前面说到的，你和他的关系能否认真长久地走下去，另一个则是
尝试跟他规划将来，包括生活和工作。
这个规划里面得有你们两人共同的东西——是不是大家都想稳定了，作好准备一起生活，不止是“陪
他’’而已；也得有你个人的东西——即使这段感情最后结束了，在西安的经历也可能对你自己的提
升有帮助。
没准在规划将来的时候。
他也会被你说服，跑到北京来陪你。
问：你好！
我是一个中年男人，深深爱上一位大三的女生，但总有一种违背伦理的感觉。
因为大她24岁，出门总觉得怪怪的，显得自己信心不足了。
我们二人总想到陌生的城市生活。
（声明一下我是单身的人。
）答：比一个大三女生大24岁，你40多了，不知道你最近一次到游戏机室打游戏是什么时候？
如果你现在去游戏机室。
首先你会发现那里大多数玩家都是小朋友，刚开始感觉有点怪，但并不会有人把你赶走。
然后恐怕你会发现自己并不是打得最好的，但你是能购买最多游戏币的。
人家小朋友技术好，两个币打通关，你技术烂也不怕，死了就加钱续玩，20个币一样打通关。
你羡慕小朋友技术好吗？
小朋友也暗暗羡慕你一次能买一大堆游戏币。
其实大家都能各自找到自信的理由。
从这角度看。
恋爱跟打游戏没什么不同，身份、背景、条件相差很远的不同男人面对一个女生，可以用不同方式进
行追求，充分发挥自己的优势。
事情本来就是这样的，里面的所谓“伦理”并不会比一个游戏机室的营业守则更复杂。
问：和前男友之间的回忆有太多，说也说不完，都是那么的美好，可是我却把他丢了，为了一个比自
己小两岁的人。
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虽然一直不肯承认，可这就是事实。
我不知道当时是怎么想的，就那么铁了心。
现在男友对我也不错，我知道他是在意我的，但我总觉得如果我不找他，他就在我的世界消失了，总
有那种冷寞孤寂的感觉。
因为他真的不像前男友那么贴心，那么惯着我，事事哄着我，真的是因为他太小吗？
这样增加了许多我对前男友的思念，我知道他还爱着我，还期待着来这座城市工作，能和我像从前一
样在一起。
现在我因为男友而伤心时，总是习惯性想起他，只有他知道我想要什么，知道怎么才能让我开心。
一个是我爱的人，一个是让我没有过半点伤心、只有幸福快乐的人⋯⋯我为什么同时想着两个人呢？
该怎么办呢？
答：所谓“爱你的人和你爱的人”，这种情况甚至被写成了流行歌。
但从来没有人深究它的含义。
好吧，从你的案例开始，它就不再仅仅是一个文字游戏了。
尽管你没有详细解释自己喜欢现在的男朋友哪一方面，我也能猜出他大概和你的前男友属于两种不同
的类型：他有一些不涉及“双方互动”的素质让你特别迷恋，比如外型、气质、才华、幽默感、聪明
程度、经济基础⋯⋯这些东西他本来就有的，跟不跟你在一起都没有关系。
而前男友的优点则体现于他跟你的互动，他对你好，照顾得很细心，做很多让你爽的事。
弄清楚现在男朋友对你不够好的原因是不是年纪太小，这个事情完全没有意义。
你之所以同时想着两个人，是因为你既看重男人那些本身就有的素质。
也看重他们跟你互动的水平，从来没有仔细想过哪种东西排位更高。
那么现在就把各种条件列出来对比一下。
甚至在纸上做个得分表，想清楚自己更想要什么，作出选择。
问：我是一个30岁的女士，未婚，但是样子看上去大约25岁左右，而且性格非常好，很讨别人喜欢。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<冷血感情信箱>>

编辑推荐

《冷血感情信箱》由作家出版社出版。
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