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前言

　　话说《红楼梦》全本高潮之一，第九十七回“林黛玉焚稿断痴情，薛宝钗出闺成大礼”⋯⋯啊这
个估计不用我劝，大多数凡俗如我等同志，哪舍得不即刻向后者富贵温柔之地发足狂奔？
　　有熟读红楼的美才女（或帅才男）可能会抗议了：且等等——要知道，薛宝钗倒是如愿以偿做得
光鲜体面宝二奶奶了，可问题是她打的是林黛玉的旗号哦。
　　没错儿这是有点尴尬。
但仿佛也并没耽搁小两口婚后的日子蜜里调油啊——连那自来爽利豪气的王熙凤也不禁起了艳羨：“
⋯⋯人家各自梳头，你爬在旁边看什么？
成日家一块子在屋里还看不够？
也不怕丫头们笑话。
”（见第一○一回）。
　　至于警幻仙曲儿里唱的什么“空对着，山中高士晶莹雪（注：指薛宝钗）；终不忘，世外仙姝寂
寞林（注：指林黛王）”——这谁人吃饭不是吃着碗里的看着锅里的，越吃不着越巴望？
你以为当真凑一堆儿了，宝黛二人果然就能成神仙眷属人间佳话？
　　呵呵怪不得您小人家迄今要么总眼巴巴看着旁人出闺成大礼，要么便涎瞪瞪地听见人家夫妻亲香
和顺呐。
　　那么，假如——我简直不敢想像：假如没有“假如”，世界将会怎样？
失去想像力与洞察心的话，错过一多半美好还是上天慈悲吧？
——假如宝姐姐脱下她心爱的半新不旧“蜜合色绵袄，玫瑰紫二色金银鼠比肩褂，葱黃色绫绵裙”，
换上九成新“裁剪精致而细节美好的白衬衫，玫瑰紫开司米镂花小披肩，银灰膝上8cm铅笔裙（蓬蓬
裙的款式比较适合清秀纤细的林妹妹）”，走入21世纪中国都市，她的幸福“炼爱经”会是些什么？
　　这本书干的就是这个活儿：让我们且将宝姐姐的成功经验、多福秘诀，融合当下愈加错综复杂的
都市生活现状、越发纠葛重重的痴男怨女情愫，好生借鉴、多加发扬，使屡战屡败、屡败屡战的我等
绕开暗礁、远避困涡，乘风破浪、一帆云海，直抵阳光明媚、繁花似锦之幸福彼岸！
　　当然，我毫不否认，活着其实是没有答案的——而活着的乐趣正在于此。
那些可恶的幸福小精灵们，一忽儿拍拍我们的脸，一忽儿抚抚我们的肩，使我们不禁欣喜若狂，以为
幸运从此就要降临并永远守护在我们身边了。
可是那些调皮的小家伙们一个振翅，眨眼间又不知飞去哪里招蜂引蝶了，只余我们僵在原地空白惆怅
。
然而，还没等我们扎足怨尤的架势，这些混球的小东西们又悠悠飞回来了——我们这才发现，与幸福
相处是不可以太贪心的，最佳方式莫过于君子之交淡如水。
　　不不，我真的不是在为自己的粗疏愚钝、注定不可能成为幸福的腻友而寻找借口——出于尊重事
实，或者说出于良心起见，我必须预告一下：想由这本书一劳永逸、甚或不劳而获的看官朋友们，您
小人家可以搁下它掉头而去了。
虽然它的探讨尽可能趋近种种人生真相，但绝非逢赌必赢、百试百灵套牢幸福秘籍——亲爱的，你知
道，越是言之凿凿的“千万富翁速成180计”，越是穷光蛋们蜷在柴门里“速成”的。
　　哈是的，这本书中的言辞只是一位越发欣赏圓熟淡定宝姐姐的作者的一点儿感想，相较于不动声
色、更无刻意，便拿下荣宁二府上上下下莫测人心的薛大姑娘宝钗的道行，说它是个笑话我一点儿也
不反对。
关于书中为何机锋语迭出俏皮话儿联翩，仿佛有些林妹妹风范——你以为只有林妹妹会葬花埋香冢啊
？
嘿嘿别忘了宝姐姐也会舞扇戏彩蝶的，　　不过好在，这个世界上能聊博看官一乐的好笑话也并不多
。
百忙之中的您万一有点儿闲，不妨沏上一杯决明子+绞股蓝花草茶（排毒养颜非它莫属咯），信手摊
开这本小书——包您有段儿啼笑皆非、进退两难、大有顿悟、略有进步的小好时光。
　　画眉　　2007年1月19日凌晨，北京，新华联
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内容概要

　　自古以来，我们都在这场不见硝烟的玫瑰战争中损失太过惨重，无论我们怎样赤裸裸捧出真心，
到头到多半不过又成就了一段市井坊间新近流传的“不正当关系”。
到底是什么蒙蔽了我们的双眼？
或者我们无力摘下促狭上天蒙在我们眼上的红布，但我们可以趁那老家伙不注意，偶尔掀开瞄两眼真
相与底牌。
　　这本书干的就是这个活儿。
其实，我从不以为事关风月而有迹可寻，这里所提供的，不过是另外一个小小倾斜的角度，另外一种
且酽且纯的心情。
也许由此你会发现，关于“男女关系”，有时可能“伸手不见五指”，但也不至于“无语凝噎苍天”
。
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书籍目录

自序　让咱们出闺成大礼第一回　爱你就像爱生命——爱就爱了吧第二回　没有情伴侣，来个性伴侣
？
——你的一生我可否只借一程第三回　到哪里找那么好的股——如何发现潜力股男人第四回　只相亲
不相爱——集体相亲的成功率第五回　房子决定爱情——我们的爱情要被一幢时限70年的房子倾轧到
何时第六回　爱情是一场豪赌——虽然愿赌服输，能赢干吗不赢第七回　最好别爱他——倘若爱上男
上司第八回　因为爱情所以备胎第九回　我等你，半年为期——如何忘掉应该忘而忘不掉的人第十回
　电话情缘——电话打好了，恋爱成一半第十一回　请假谈恋爱——写给没有时间恋爱的人们第十二
回　其实他没有那么喜欢你——揭露虚伪男人真面目第十三回　傻子才委屈——小话21世纪版痴情女
子负心汉第十四回　画皮于爱——男人更爱化妆还是不化妆的女人第十五回　会哭才会赢——爱情是
可以哭来的，只要你哭得妙第十六回　借钱男——有钱干吗不借他第十七回　励志女——有些女人仅
供励志第十八回　猜猜谁来娶月光女神——婚姻边缘的败家女第十九回　样品进行时——男人婚前婚
后的可怕变化第二十回　北京式爱情——相对美女也能赢第二十一回　假如爱上底迪——如果你的他
比你小第二十二回　像没有受过伤害一样去爱——如何避免把前任男友的烂账算给继任第二十三回　
有多少经济才够基础——因为穷所以不娶？
第二十四回　美女最恨嫁——美女之于婚姻的迢迢长路第二十五回　与N个男人的“第一次”——恋
爱N(N≥3)次后，与他的“第一次”其实更紧张？
第二十六回　总得有一个人不要脸——当自尊PK爱情，后者胜出的爱情比较容易成功第二十七回　良
辰美景奈何天——何时结婚才吉祥第二十八回　终于下嫁——A女们的爱情出路第二十九回　请勿下
嫁——A女终于下嫁之后第三十回　当A女遇见A男——A女非要找A男的下场第三十一回　嫁错男人
上对床——性爱PK爱情，谁胜谁负谁知道第三十二回　“二手男”利弊谈——他人挺好，但有离异史
，可能还拖着个孩子⋯⋯第三十三回　谁把男人的责任感弄丢了——男人无责可负，会不会是因为女
人太过强大？
第三十四回　做一天情人管一天用——论情人节之为啥得过且过第三十五回　姐妹们，撂家伙！
——不要挑战他的机械师梦想第三十六回　有话好好说——会说话的爱情才长久第三十七回　谁能忍
谁到永远——忍字头上一把刀，足下一颗心第三十八回　外遇100%——谁能不遭外遇的遇第三十九回
　让爱做主——出轨后的男人要不要第四十回　假如没有更年期——既然确实有更年期第四十一回　
缺爱综合征——爷爷缺太爷爷的爱，爸爸缺爷爷的爱，我缺爸爸的爱，儿子⋯⋯第四十二回　每个人
都有自己肮脏的小秘密——打死我也不说第四十三回　三十六计，走为啥计——解构“好男不和女斗
”第四十四回　男人爱忽悠——就这样享受男人的忽悠第四十五回　既然异梦，何必同床——结婚了
，要不要和他睡一张床第四十六回　养男女——有个男人需要养第四十七回　每个女人都曾是包法利
夫人——早遭灭早涅槃第四十八回　我甘愿做一回傻瓜——假如他非要欺骗我第四十九回　亲爱的，
你尽管玩儿——中国男人玩儿心大第五十回　用孩子替代男人的可能性——单亲妈妈们的幸福可能第
五十一回　有多少流毒还没肃清——如何避开父母的糟滥婚姻第五十二回　家暴凶猛——家庭暴力猛
如虎第五十三回　分手时的“血债”怎么还——斯爱已逝，恋爱时所费财物怎么算第五十四回　祝你
分手快乐——大家爽才是真的爽第五十五回　人已走，茶不凉——分手后，看她如何继续指派他
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章节摘录

　　“全然陌生的一夜情不能碰，不安全；太喜欢的男人不能碰，怕爱上；太不喜欢的男人不能碰，
没感觉；同事不能碰，当然是饭碗更重要；同学不能碰，万一露馅儿以后还怎么参加同学会；已婚男
人不能碰，太麻烦；闺密的男人更不能碰，不用说⋯⋯”　　显然这就是为什么Vivien的与其说是“
空窗期”，不如说是“空床期”已达8个月的原由，为此她常常感到莫名的烦躁。
其实右颊上新冒出的那粒雀斑多半只是因为在电脑前面坐得太久了，可她就是忍不住要往“那方面”
想。
而更可怕的是，她似乎业已看到，再这样下去，原本光洁的脸颊被可恶的斑点密密麻麻覆盖的恐怖景
象⋯⋯　　于是她尝试了其他几位和她状态一样单身闺密的选择：没有情伴侣Now？
来个性伴侣先。
就在上个周末，当那位经常和，她搭档在电台做谈话嘉宾的单身玉石经销商，在节目结束后再次殷勤
地送她回家，并柔声探询“可否上去喝一杯”时，她没有拒绝⋯⋯　　令Vivien懊恼的是，她完全可
以选择跟他去酒店，而不是回自己一个人按揭买下的小复式；比这还懊恼的是，她高潮了；更懊恼的
是，早上起来，搭他的车子去上班，啃着他停下车子替她买的汉堡，看着晨光洒在他额前的亮发，有
一刹那居然觉得这样也不错；让她再次懊恼的是，他再次打来电话是不多不少5天后——男人的身体
再次复苏上一回欲望的时刻，当然，最懊恼的是，Vivien甫一犹豫，他居然在电话那边吹气如兰：“
亲爱的，要不要我今晚去你家找你，嗯？
”⋯⋯　　不过是一次身心的偶然放逐，却引来如此纷繁的懊丧与惶惑，难怪赵一一要叹气：“宝贝
儿，凡事要量力而行，你打小乖乖女一个，别人能的你还未必能呐，怎么还把他引家来？
现在，就算你舍得拒绝他，恐怕也比较难了。
”　　大伙赶紧七嘴八舌帮Vivien出主意，一时间只听满堂吱吱喳喳：有说只要安全，“空窗期’女
性当然有权选择自己的生活，包括性生活；有说女人无爱为什么不能性高潮，如果对方的确技巧高超
的话，这不应该懊恼，而是恰恰相反，值得拊手称庆才是；有说与其频繁换性伴侣，不如发展一个安
全长期的；有说当然还是有情更High些，好的性伴之间肯定不能没有一点儿感情可言；有说女人本来
天性缠绵，本来就很难禁得住不曰久生情，哪里又堪刻意培养感情；有说既然有情，何不干脆捎手发
展成男友；有说就算你敢，对方敢吗？
别高估男人在这方面“只许州官放火，不许百姓点灯”的劣根性⋯⋯不过有一点大伙都同意，那就是
：无论如何不可再和那位玉石商有任何勾连了，因为他太具有“黏附性”，这还没怎么着呢就要自发
自动找上门来，要是再发展下去，Vivien岂不太被动了！
　　结果？
结果是可怜的Vivien不得不向老板请求去外地分公司工作一年以完此劫。
这好歹总比卖掉好不容易装修精美的九成新房子强吧。
　　现代都市中，像Vivien这样在相当长一段时期内找不到可心男友，从而难以解决个人“难言之隐
”的女子绝对不在少数。
她们可以选择自慰当然——显然《绝望主妇》第二季中，重归职场的丽奈特的单身女上司不可能不知
晓并熟练掌握这一点，然而她仍然一日比一日更加暴躁抑郁，直到被丽奈特带到酒吧里的一位帅哥面
前。
第二天一早走进公司大门的她穿着和昨天一样的衣裳，浑身上下却散发着从未有过的神清气爽。
谁仍然坚持“空窗期”单身女性无须性爱滋润？
No prob1em——就让她(或他)一个人在屋子里好好呆着吧。
　　然而事实上，任职场上如何纵横捭阖的都市女子，事关风月却总难免有点儿犹疑张皇：女人需要
的是一个暧昧的异性朋友，还是一个真刀真枪的性伴侣？
女人真的可以做到灵肉分离吗？
为何我鼓起勇气这么做了，却有着一种难以名状的罪恶与堕落感？
一次性伴侣给予的感受，终究不如长期性伴侣来得和谐安全，不是吗？
与一个男人保持长期性伴侣关系的话，会不会日久生情？
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与性伴侣能成为好朋友吗？
⋯⋯如果说早在好几年前，某北京男作家就以经常向头一回见面的女生笑嘻嘻建议“需要‘炮友’记
得找我啊”而坦然闻名，那么从曾被如此“口头骚扰”的某女作家的反应可见女性于此态度之一斑—
—当场愣住以外，她只来得及反馈两个字儿：“啊呸！
”　　是的，上述赵一一之所以与其说是调侃、不如说是忠告Vivien，就是因为后者对此远没有自以
为的豁达洒脱，就“我的身体跑赢我的灵魂”，焉得不混乱挫败自我颠覆。
如果说对于男人来说，这不过是生活中的常见片段，对于女人却往往成了身心自相残杀的莫大由头。
或者因为通常来说，人们普遍认为——甚至女性自己也这样认为——对女性来说，情感PK性爱，不用
说当然是前者轻易胜出才是正常的。
美国著名心理咨询专家黛比，丹女士在其新近出版的《当男人背叛女人》中便依然重申：“男人以性
爱为优先；女人追求的首先是情感，其次才是性爱。
”——纵然大量调查表明，相当部分女性在“非感情性爱”中，的确能够得到如假包换、纤毫毕现的
快感。
　　是的，只是快感而已。
你以为查泰莱夫人当真发自心灵地爱上了那位并无多少共同语言的守林人？
如果说之后她的确陷入矛盾、迷狂的漩涡，其实不过是她内心坚固的樊篱与身体炽烈的热望发出的激
烈碰撞而已。
如果80年后，她看到中国性学先驱李银河的宣言：“在一份和谐的性爱面前，道德什么也不是。
”——她那颗崩溃的心和憔悴的脸，不知会不会略为安好一些？
　　起码在她其后的美国现代女性性文学开拓作家阿娜伊丝，宁心下静好得多：“我做过最不道德、
最下流的事，但我总是以极美的方式去做⋯⋯我现在觉得很无邪。
”呵呵固然“即使是最下流的事情也要以极美的方式去做”实在是百分百女性思维方式，但女性为什
么一定要恪守“男性角度”——譬如台湾著名性学家何春蕤教授所生动披露的“赚赔逻辑：如果一个
男人搞了很多女人，他就赚了；女性则相反”？
显然这种观点走到极端就是：接受只有感情没有性的两性关系的女人无疑是好女人，只有坏女人才可
以接受只有性没有感情的两性关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这不是一本有着所谓“标准答案”的普通意义的情爱指导书，但是如果这辈子，你始终忍不住想
要一生有雪有花，而底盘坚实的恋爱；一生有油有盐，而双翅轻盈的婚姻，这本与其说是泼挞，不如
说是悲悯的书里，无疑有很多风波曲折的山重水复间，硕果仅存的柳暗花明。
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