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内容概要

　　沈宏非为目前活跃在中国报刊的新锐专栏作家之一，由沈宏非所倡导的美食美文已成为时下报刊
界的风景，评论认为“沈宏非本人和他的深明挑逗意味的专栏文字还有他对吃喝与时尚的融汇，对流
行话语的随手拈来，都成了一种新的路数。
” 。
本书为沈宏非最新散文随笔集，不仅仅着眼于“饮食”，而是把笔触伸向了“男女”，既不动声色，
娴雅从容，又冷隽幽默，入木三分⋯⋯　　别人怎样读宏非君，我不知，在我，是当它正经文章正经
读，篇篇有所得。
同样是看世态、发议论、用材料、玩学问，学者的酸苦之论反倒像二三流笑话，嚼半天，领会不了，
也笑不出来。
小宝同志说宏非君不写风云写风月，只说对一半。
鲁迅说起《红楼梦》：“道学家读出晦淫，革命家看出排满。
”我读宏非君，是专看他笔底风月起风云，风云却作风月谈，居然弄得来脸色不变，波澜不惊。
某篇叫做《近乡情怯》的，一路评析所谓“爱国主义”绕口令，讥刺极准，意思极深的，这类微言大
义的例，在他近期的杂文中多得数也数不过来。
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不看医生看美女雄性的贞节牌坊经济偷窥学情人最怕的就是过节后来不文教父夫妻相红白喜事鸳鸯浴
恋爱学园幸毋相忘艳遇别人的老婆广州非礼派对和女人一起看球酒窝醉考挤暗疮何不秉烛游狗男女你
怎么吃番茄一声尖叫温泉乡听水远看一朵花闻香识人仪态万方环肥燕瘦野餐古墓丽影女权主义的早餐
梦露主义全民表态问女人裸跑为什么男多女少中国式离婚不如不聚的好床啊床三上相人法八一八“八
卦”老公女人的话儿大隐隐于床夫妻A片男人们的小汽车腰怪接吻眼保健操人生如寄八卦数学去势未
尽毛病“男拳”VS“女拳”女球迷嚼而爽则吐喜宴香车美人隐形眼镜的隐情身体成都进入成都的方法
比如睫毛吃屁股家丑和国仇机器人小便居性叵测民国版成功人士标准制服诱惑脂肪厚，面皮薄笑场伟
哥与祥哥有一男的，喝多了
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章节摘录

　　不看医生看美女　　中国传统养生术有一个地位相当于“补钙”的基本原则，就是禁欲戒绝女色
，最起码，得避美色，非礼勿视。
然而英国某医学杂志所刊的一项实验结果表明：男性若每天坚持凝望漂亮女性几分钟，可延长平均寿
命4至5年。
该国研究人员对200名男性进行为期5年的观察，发现和其他男人相比，每天目击美女的男人不但血压
较低、脉搏跳动较慢，且心脏疾病也较少，其健身效果，等于做有氧运动30分钟。
　　从前只知道勤看医生有助健康，想不到勤看美女竟也有同样功效。
无论如何，这个消息让我悲喜交集。
喜的是，看美女从此有了一个“或遵医嘱”式的正当理由；悲的是，根据我个人的经验，上述结论不
靠谱的成分偏高。
虽然英国在医学研究上一直走在各国前列，但是依我看此一研究成果还是相当值得商榷，最起码，比
英国专家们预测的每周英超赛果要可疑得多。
从前我曾在一份医学杂志上读到，凡高血压患者，若每天坚持观赏金鱼一刻钟，有助于降低血压，减
缓脉搏跳动速度。
这里面的道理我明白，无非是金鱼不紧不慢的“低血压型”矜持姿态使然。
我本人碰巧血压有点高，我家的院子里正好又有个鱼池，而鱼池里面养着几十条锦鲤外加金鱼两条。
然而，也许是因为生活所迫，总之就是被锦鲤给带坏了，我家金鱼之游姿，恰如舒伯特歌曲《鳟鱼》
里唱道的那样：　“它愉快地游来游去，像箭儿一样。
”抢起食来，更是动若脱兔，一点鱼样也没有。
　　很显然，这种金鱼每天若坚持凝视一刻钟，降血压肯定是没什么指望了，说不定还会把心脏病给
“看”出来。
　　我的意思并不是说，美女相当于金鱼，但是能不能有助于男性观众的健康，则取决于这些美女是
不是和形形色色的“锦鲤”们厮混在一起。
事实上，在正常的情况下，男性见到美女，会难以自控地产生自律神经亢奋，出现脸红心跳、手脚冰
冷等现象。
每天坚持把自己心搞得扑通扑通地乱跳一阵子，恐怕得心脏病和中风的机会还更大些。
　　英国学者在承认上述事实的同时也指出，每天都能见到美女，大脑中的回路控制机制，就会使脑
中产生美好的情绪记忆，让情绪中枢保持稳定状态，能减低心血管疾病或中风的风险。
　　美好不美好的，另说，只是长期以“保健强身”的心态盯牢人家美女这么看法，难免会把男人一
直看到麻木。
昔有纪昌学箭，用一根牛毛缚紧一只虱子，挂在窗口，每天盯着虱子，三年之后，一直把个虱子看得
有车轮那么大，于是功到自然成，一出山就是神射手。
而当一个下定决心要用看美女来延年益寿的男人一旦也能把任何一个美女之全体(或美女之局部)看到
车轮那么大时，看到脸不红，看到心不跳，看到气不喘，看到没想法或者有想法没办法，那就不是保
健了，而是传说中的修炼。
　　在英国医生得出“男性若每天坚持凝望漂亮女性几分钟可长命”这一结论之前，有美国专家曾提
出过另一种截然相反的观点。
耶鲁大学的心理学家对已逝的3519名已婚人的寿命与其妻的丑陋程度进行了调查对比，结论是：娶丑
妻之男子相对长寿，而且长寿程度与妻子的丑陋程度成正比。
　　翻出当时的报道来看，耶鲁的权威们是这样做的：研究人员首先设定一组与男方“寿命”有关之
女方“容貌”的关系参数，把被研究者的妻子照片交给大学生打分，设定20分为满分，14至20分为美
女，13分以下为丑女，结果惊奇地发现，平均算来，妻子得14分以上的丈夫，比妻子得13分以下的丈
夫，寿命要短12年，正好是中国农历的十二生肖又一轮。
也就是说，妻子长得越美，丈夫寿命越短。
　　这一研究结果虽然否定了英国医生的“多看美女可以长寿”之理论，却与中式视丑妻为福的传统
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思想高度吻合。
中国人一般相信，老婆丑的男人会比较长寿，正所谓“老婆长得丑，活到九十九”，或日：人生三件
宝，丑妻、薄地、旧棉袄。
也就是说，在“福文化”的意义上，老婆丑相当于“吃亏”或“小病”；在健康的意义上，老婆长得
丑其实跟“不沾烟和酒”以及“饭后百步走”几乎具有同等之疗效。
　　剔除其中必然的酸葡萄心理以及“娶美妻的男人通常都不爱看自己的妻子”这种偶然的因素，　
“丑妻是福”在日常生活实践中也不是毫无道理。
娶得美人归，只是一刹那的光辉，身为美人之占有者，疑神疑鬼，提心吊胆的非人生活才是永恒。
既要攘外，又要安内，长此以往，想不折寿也难。
我的老婆是美女，这样的家，就像一个物产过于丰饶然而国境线又过长的国家，不得不在外交上格外
地费尽心机，国防上投人更多的资源，一个不小心，还会陷人穷兵黩武的险境。
我看沈宏非(序)　　回国数年，捞过界，时亦给报刊哄着写文字。
写着，不免偷看国中各路文章，每读到宏非君专栏，便起惭愧之感：那才叫真的写手，寓教益于戏说
，显器识于扯淡，玩弄字词，游刃有余，好比天生的画家，随便撩撩，都好看。
　　别人怎样读宏非君，我不知，在我，是当它正经文章正经读，篇篇有所得。
同样是看世态、发议论、用材料、玩学问，学者的酸苦之论反倒像二三流笑话，嚼半天，领会不了，
也笑不出来。
小宝同志说宏非君不写风云写风月，只说对一半。
鲁迅说起《红楼梦》：“道学家读出晦淫，革命家看出排满。
”我读宏非君，是专看他笔底风月起风云，风云却作风月谈，居然弄得来脸色不变，波澜不惊。
某篇叫做《近乡情怯》的，一路评析所谓“爱国主义”绕口令，讥刺极准，意思极深的，这类微言大
义的例，在他近期的杂文中多得数也数不过来。
　　然而我也不满意宏非君，有时竟读得有点生气：他写作的野心总不肯弄得再大一点，以至口水不
愿吐得更远；或与专栏周旋久，他的尺幅笔路自不免专栏化，我知道，以我辈无学知青执迷于“宏大
叙事”、“文以载道”的可笑情结，诚不该如此相求，而国中杂论是要到宏非君的专栏，这才还原了
民国人办副刊的文士本份与平民的泼辣，又兼远接《纽约客》之流写手的缤纷而博洽，非常都市，非
常新派--我的意思是说，除却专栏，以宏非君事事入论的能量，调理文字的余裕，何故存心以浪费的
方式闲置着，仿佛好罐子破摔，有点就此拉倒的隐衷在。
小宝同志称他近来患“忧郁症”，代为感慨道：惜乎宏非君不生在养士的世代。
这话虽是调戏，其中真意，仔细想．其实也笑不起来。
我猜，恐怕小宝也曾悄悄为此“忧郁”过吧。
　　上个月有幸在什么酒会上撞见宏非君：落拓不羁，其貌甚古，果然一副襄昔文士相，虽然我并无
拜面见明人的福，若是画袁枚，模特便是眼前宏非君--趋前致敬，憋不住，我使劲儿撺掇他日后写作
还得添野心。
他那样地大笑--真像是积郁之笑--又复沉吟，回说他不会虚构，写不来小说与长篇，只能写专栏。
我一时语塞，接不上话，我知道，专栏岂是好写的吗?我之存心撩拨他，是要使他看重他自己，专栏写
成精，怕就怕宏非君真的以为他只配写专栏。
陈丹青2005年12月
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