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前言

写作本书的初衷来自于我两个儿子在学习上做出的努力，他们取得的成绩使我深受鼓舞。
在本书中，我们将着重介绍我的大儿子马克，因为他实现了我们家庭希望自己的子女进入一流大学、
接受一流教育的理想。
随着人类社会进入新的世纪，全球范围内的知名大学之间的竞争正在逐年升温。
我们打算以马克作为榜样，激励那些正在为取得成功而努力奋斗的学生朋友。
本书不仅告诉你用什么样的学习方法才能取得优异成绩，字里行间还透露出能够给青少年朋友带来启
迪的人生智慧。
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内容概要

　　《从摇篮到麻省理工学院：新世纪家长与学生的成功之路》的作者是一位大学教育工作者。
曾先后在美国宾夕法尼亚大学和加州大学（伯克利校区）获得学士学位和硕士学位。
作者从家长的角度，详细地介绍了他的具有中国血统的儿子马克，从出生到被美国麻省理工学院和其
他12所名牌大学同时录取的经历。
介绍了帮助马克制定和完成学习计划的过程，介绍了培养马克养成良好的学习习惯的经验，讲述了提
高马克的学习成绩、培养马克在体育、文艺和其它课外活动中的特长以提高竞争力的方法。
书中还介绍了学生在美国接受高等教育时，争取获得财力资助的方法。
　　马克的外祖父、外祖母是新中国成立以前从中国的南方移民到美国的，因此，中国的读者在阅读
《从摇篮到麻省理工学院：新世纪家长与学生的成功之路》时会倍感亲切。
马克那种刻苦学习，依靠自己的努力，通过接受高等教育来改变自己命运的奋斗精神，会对无数中国
青少年产生积极的影响。
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作者简介

作者：（美国）埃尔·欧内斯特·几尔 译者：陈宗才埃尔·欧内斯特·几尔，目前，作者和他的夫人
定居在美国俄勒冈州波特兰市。
他原来在沙特阿拉伯皇家大学担任副教授，是位于沙特阿拉伯首都利雅得的美国国际学校的托管董事
会主席和成员。
他先后在美国莫哈沃思学院、波多音学院、宾夕法尼亚大学、加州大学（伯克利校区）和哈佛大学接
受教育。
他主修流行病学、牙科医学和公共卫生。
作者有两个儿子，都在沙特阿拉伯首都利雅得的美国国际学校接受过教育。
大儿子马克毕业于美国安多沃的菲利普专科学校，曾在位于美国马萨诸塞州坎布里奇市的麻省理工学
院读大学；小儿子杰弗里毕业于美国康涅提格州沃岭福德市的乔特·露茜玛利·H学校，现在位于美
国马萨诸塞州的威廉斯顿市的威廉姆学院读大学。
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书籍目录

中文版作者寄语／17作者序言／20你们获得的荣誉是当之无愧的!／22在美国国际学校国家初等荣誉协
会宣誓大会上的讲话鸣谢／30第1部分 教育的任务：基本理念和信仰导言／33我们的这些努力也的确
帮助马克看到并发挥出了自己的潜能。
如果我能在科学研究、双亲爱心和情感的基础上，找出有利于儿童成长的关键因素，我一定会把我的
心得实际应用到培养子女成长的过程中来。
为什么选择了麻省理工学院和常春藤盟校／35我们的教育理念可以用三个重要的词语来进行概括,那就
是：“激励、激励、再激励。
”早一点儿开始着手／38直觉告诉我，如果我们不断地鼓励他，我相信他会懂得更多一些。
我们把书放在马克容易接近的地方，却尽量关掉电视机。
早期教育经验／45教育的重要性／46你受的教育越多，那么，你享受高质量生活的机会也就越多。
只有知识才是真正属于你自己的财富，也是别人从你身上永远都偷不走的东西。
公立教育与私学／48学前教育／48无论是家长，还是子女，只要他们能够较为自然地适应某种教育方
式，那么，就应该坚持这种方式。
她深信每个儿童天生都有一种内在的创造潜力和求知的欲望，儿童有受到与成人一样被别人尊重的权
利。
我们并不认为昂贵的学费是我们的孩子接受教育的障碍。
在这方面，我们的观点是“如果能够培养出优秀的人才，花再多的金钱都是值得的”。
在家里营造出有利于子女接受教育的环境却相当重要。
小学教育／53家长与子女之间的关系：作为家长，到底有什么样的责任／63建立信任／66既考虑、理
解家长的感受，又考虑、理解子女的感受，这种换位的思维方式才更能让孩子们接受你的意见。
家长应该尽量把精力放在帮孩子们解决存在的不足上，而不要一味地强调别的孩子的优点。
当你的孩子突然学会了独处，这可能也是一种成长的方式。
当孩子们对生活和各种新鲜的事物感到非常兴奋和激动的时候，家长千万不要给孩子们泼冷水。
千万不要在孩子伙伴的面前批评你自己的孩子。
如果你的孩子感到心里非常压抑，这时，家长最应该做的就是做个忠实的聆听者。
成熟是生活中一个非常难以量化的目标，也很不确定。
如果孩子们用礼貌的方式批评家长，那么，家长朋友应该准备接受这样的批评。
对于子女的意见，应该表示谦虚的态度，同时还要勇于向孩子承认，自己是不够完美的。
青少年普遍都有这样的愿望，他们需要自主的感觉，他们需要感觉到是在由自己做出选择，他们也需
要对自己的判断能力感到自信。
要想取得优异的成绩，就必须学会应对更大的压力。
尽管挑战的结果可能是失败，但是也比什么都不尝试要好得多。
不断经历各种危机也是生活中很正常的一部分，孩子们必须学会应对这些危机。
最危险的事情就是向孩子们发火，因为愤怒只能关闭所有的交流通道。
家长对子女的表扬也不能过了火，只有当他们的确值得表扬的时候才能表扬他们。
纪律性／73⋯⋯第2部分 取得优异成绩的方法第3部分 大学申请过程附录关于作者
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章节摘录

插图：你受的教育越多，那么，你享受高质量生活的机会也就越多。
但这也不是一成不变的。
即使是接受收费昂贵的教育，如果你调皮捣蛋，不好好珍惜学习的机会，也是不会收到任何积极的效
果的。
这样的推论不是没有道理的。
家长或者监护人用爱心哺育和培养出来的孩子，如果没有接受高等教育的宝贵机会，通过博览群书和
对周围世界的细心观察，最终还是能够获得自我教育的。
而对于有幸接受正规高等教育的人来说，他们就可以好好享受优雅的生活。
许多能够欣赏高雅艺术作品的人都接受过高等教育，他们从高雅艺术中得到的享受使他们的生活质量
得到了一定的提高。
我们还可以非常明显地看到，具有良好的教育背景可以提高一个人的谋生能力。
受教育程度与收入指数预测之间有一种牢固的数字关系。
持有大学文凭的人比仅有高中毕业证的人要多挣数十万美元。
而且，一般来说，受过良好教育的人，更具有道德意识，他们更有为社会服务的使命感。
公民自身的这些高尚的品质比任何文明的社会制度更重要。
在这里，我们不难看出，教育给我们带来的益处有多么明显。
关于教育的重要性这一点，我个人认为，在家庭中确立牢固的传统理念是非常重要的。
我认为，马克在教学质量优秀的学校接受教育的经历对他个人来说也非常重要，无数学生在教学质量
优秀的学校的教育下取得成功的经历，已经向全美和全世界的几代人证明了教育的重要性。
儿童在很小的年龄就进入竞争激烈的学校学习。
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编辑推荐

《从摇篮到麻省理工学院:新世纪家长与学生的成功之路》：我儿子马克是怎样考上美国名牌大学的。
教育专家的育儿经验，全面提升孩子的竞争力。
★对于子女的意见，应该表示谦虚的态度，同时还要勇于向孩子承认，自己是不够完美的。
★你受的教育越多，那么，你享受高质量生活的机会也就越多。
★她深信每个儿童天生都有一种内在的创造潜力和求知的欲望，儿童有受到与成人一样被别人尊重的
权利。
★只有知识才是真正属于你自己的财富，也是别人从你身上永远都偷不走的东西。
★我们并不认为昂贵的学费是我们的孩子接受教育的障碍。
在这方面，我们的观点是“如果能够培养出优秀的人才，花再多的金钱都是值得的”。
★家长应该尽量把精力放在帮助孩子解决存在的不足上，而不要一味地强调别的孩子的优点。
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