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内容概要

　　本书从南方的地理环境和药材分布情况出发，按照中药材的主要产地划分，有针对性地挑选了200
多种质优效强的南方为主产的药材。
每一种均详细介绍别名、原生植物来源、主产地、性能功效、主治、选购贮存、用法用量等，提供针
对常见病症的名家单方、验方和食疗方。
所选200多种药材均配以精美准确的实物图，以功效为纲，分19类，全面覆盖生活中的常见病；精选
的1000余条单方、验方、食疗方，制作步骤简单明了，操作简易。
每种药材后还附上知识链接，提供历代医学典籍、现代医学中与此相关的小知识，或民间传说中的动
人小故事，兼具实用性和趣味性。
特别值得一提的是，在列明产地时，还特别标出当前产量大药效最好的产区，为读者们选购药材提供
了便利。
 全书在广泛参考众多名家名典的基础上，将祖国医学与现代医学巧妙结合，既有中医典籍的经典论述
，又有现代医学的药理研究诠释，内容通俗易懂、实用有趣，不仅适合广大群众阅读，也可供广大医
药工作者参考。
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章节摘录

　　引篇　　中药煎煮方法　　汤剂是我国应用最早、使用最广泛的中药制剂。
将饮片制成汤剂的主要过程是煎煮，因此，煎煮方法的正确与否同疗效及安全用药有直接关系。
而且，汤剂大多由病家自制，所以病家及家属掌握正确的煎煮方法非常重要。
　　1.煎药器具　　以陶瓷器中的沙锅、沙罐最佳，因其化学性质稳定，不易与药物成分发生化学反
应，且导热均匀，保暖性能好。
其次为不锈钢锅或白色搪瓷器。
忌用铁、铜、铝等金属器具，因为这些金属元素容易与药液中的中药成分发生化学反应，可能使疗效
降低，甚至产生毒副作用。
　　2.煎药用水　　必须是无污染、无异味、洁净澄清、含矿物质及少杂质的水。
一般来说，凡人们在日常生活中可饮用的水都可用来煎煮中药。
而混浊、腐臭、严重污染的水绝不能用来煎煮中药；经过反复煮沸或放置在热水瓶中时间较久的水，
也不能作为煎药用水。
　　3.煎药用水量　　煎药用水量是否适当，直接关系到治疗效果。
加水过少，药物有效成分未充分煎出；加水过多，可造成部分有效成分被破坏。
按理论推算，加水量为饮片吸水量、煎煮过程中蒸发量及煎煮后所得药液量的综合。
实际操作时加水量很难做到十分精确，只能大致掌握为：加水后将饮片适当加压，水液面没过饮片两
横指（约2cm）为宜。
但仍应根据实际情况，如汤药的功用，患者年龄的大小，体质强弱，饮片质地疏密、轻重和剂量的大
小等，适当予以增减。
凡是质地坚硬、粘稠，须久煎的药物，加水量应比一般药物略多；而质地疏松、芳香易挥发的药物，
加水应少一些，水液面淹没药物即可。
　　4.煎前浸泡　　在煎煮前先将中药饮片浸泡一段时间，既有利于有效成分充分溶出，又可缩短煎
煮时间，避免因煎煮时间过长而导致有效成分耗损，破坏过多。
多数药物宜用冷水浸泡，浸泡时间一般为20～30分钟，以种子、果实类为主的药可浸泡1小时，夏季气
温高，浸泡时间不宜过长，以免腐败变质。
　　5.煎煮火候及时间　　一般中药煎煮时宜先武火后文火，即未沸前用大火，沸后用小火，保持微
沸状态，以免药液溢出，或过快熬干。
解表药及其他芳香性药物都应避免久煎，一般用武火迅速煮沸，改用文火维持10～15分钟即可。
补益滋腻药物，以及矿物类、骨角类、贝壳类、甲壳类药物，一般都需用文火久煎，才能使其有效成
分充分溶出。
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编辑推荐

　　《中药原来这么有用：南药篇》全书在广泛参考众多名家名典的基础上，将祖国医学与现代医学
巧妙结合，既有中医典籍的经典论述，又有现代医学的药理研究诠释，内容通俗易懂、实用有趣，不
仅适合广大群众阅读，也可供广大医药工作者参考。
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