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内容概要

工作压力、电脑辐射、汽车尾气、大量吸烟⋯⋯ 你每天吸了多少“隐形毒品”？
你的身体究竟沉积了多少“自由基”？
生活在充满自由基的环境中，你的身体还能支撑多久？
 本书是一本介绍自由基的健康读物，帮助您增强免疫抗衰老。
     自由基是会损害体内的细胞、破坏免疫系统及导致感染与各种退化病变的原子或一群原子。
人之所以会衰老，99%是因为自由基对身体产生影响。
可以说，自由基是人体衰老、疾病或死亡的直接参与和制造者。
    本书是一本抗击衰老与增强免疫的健康读本。
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章节摘录

　　Part 1　让身体“生锈”的罪魁祸首——自由基　　生活中，您一定看见过被氧化的金属，身体处
于相同的环境，也同样会被“氧化”，而使人体“生锈”的罪魁祸首，就是“自由基”。
过多的自由基会产生破坏行为，它们为了获取电子而攻击细胞，致使细胞膜结构的完整性受到破坏，
引起肌肉、肝细胞、线粒体、DNA、RNA等广泛损伤，还会生成各种致病的氧化物，从而导致各种疾
病。
因此，一旦自由基过多，就意味着我们的身体出现了问题。
可以这么说，自由基是人体疾病、衰老和死亡的直接参与者和制造者。
外界环境中的阳光辐射、空气污染、烟尘、农药等都会使人体产生更多的活性氧自由基，使核酸突变
，这是人类衰老和患病的根源。
　　自由基，好一个破坏分子　　自由基，化学上也称为“游离基”，是含有一个不成对电子的原子
团。
由于原子形成分子时，化学键中电子必须成对出现，因此自由基就到处夺取其他物质的一个电子，使
自己形成稳定的物质。
在化学中，这种现象称为“氧化”。
　　著名的“自由基之父”哈默教授是这样定义自由基的：自由基攻击生命大分子造成组织细胞损伤
，是引起机体衰老的根本原因，也是诱发肿瘤等恶性疾病的重要起因。
这就是著名的自由基学说，而哈默也因为在研究人类衰老机理方面的重大突破而获得1995年的诺贝尔
医学奖。
　　生物体系主要遇到的是氧自由基，例如超氧阴离子自由基、羟自由基、脂氧自由基、二氧化氮和
一氧化氮自由基，加上过氧化氢、单线态氧和臭氧，通称活性氧。
体内活性氧自由基具有一定的功能，如免疫和信号传导过程，但过多的活性氧自由基会产生破坏行为
，导致人体正常细胞和组织的损坏，从而引起多种疾病，如心脏病、老年痴呆症、帕金森病和肿瘤等
。
此外，外界环境中的阳光辐射、空气污染、烟尘、农药等都会使人体产生更多活性氧自由基，使核酸
突变，这是人类衰老和患病的根源。
　　目前已知有200多种疾病的成因和自由基有直接关联。
如果你不想让身体像削过皮的苹果一样变黑变丑，就得小心控制自由基，千万别让它太活跃了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本抗击衰老与增强免疫的健康读本。
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