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前言

我最早看到关于NLP(身心语言程序学)的书，是2000年前后，当时还在北京大学心理系读研。
一开始看不出这和市面上流行的成功学有何区别，只感觉夸大其词，便下意识归到“怪力乱神”一类
，没怎么上心。
我对NLP的印象，直到2007年4月才霍然改观。
那是在杭州，见到香港的系统排列导师和NLP导师郑立峰先生，听他谈起NLP心得，大意是说：NLP
的核心是模仿，模仿成功和卓越模式。
成功学抄了NLP一些皮毛，但未得要领。
NLP本身只是一套方法论，就像一把钥匙，掌握好了，可以开很多扇门。
当然如果把钥匙当成了答案，那会走偏。
我听了顿时为之心动。
是谁说过，人生的一切际遇，无非是为了帮助我们学习，和精神上成长。
今天，终身学习快要说滥了；然而，我曾在学校里读过二十年书，近年也参加众多短训，却越来越觉
得少学了重要的一课：学习和模仿的方法——怎样了解和确定，眼前这个阶段需要学些什么?向谁学对
自己更为合适?怎样学到精髓，而不仅仅是形似?如何让学习带来生命的改变?或者至少促进改变的历程?
这是杭州一席话后，NLP吸引我的地方：关于模仿本质的探索和总结，若能拿来灵活变通地运用、触
类旁通地汲取、融会贯通相关的思想和体验，岂不是可以加快很多事情的进程?从那以后，我才开始好
奇和留心，在学习与模仿中，如何掌握“可以开很多扇门”的钥匙，并把它用在合适的地方，用到合
适的程度。
之后，便有了机缘翻译本书。
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内容概要

从如何与别人交谈到确定自己的生活道路；从简单的句式转换到各种回应术模式的综合运用，本书在
不知不觉间转变了我们的信念，教会了我们一种全新的世界观——这就是回应术的神奇之处。
 或许本书教会你的远不止这些。
一个积极的人生态度；一种快乐、健康的心理状态，体现在我们日常生活的点点滴滴中。
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作者简介

罗伯特·迪尔茨（Robert Dilts），国际顶级NLP大师，被公认为现今对NLP贡献最多的人。
自1975年以来作为NLP的开发者、作者、培训师和顾问，除了率先把NLP应用于组织发展、教育、创
造力开发、保健、领导力培养之外，还整理和开发了系统NLP、理解层次、重塑印记法、矛盾整合、
消除过敏等许多著名的NLP技巧。
他对NLP领域的贡献还包括策略和信念系统NLP技术的前期工作。
NLP作为改变人类思维方式的工具，正被越来越多的人应用于生活和工作。
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章节摘录

我们的世界地图可以与我们对世界的经验相对照。
“经验”指感觉、感受、觉察周围的世界和我们的内在反应的过程。
我们对日落、争辩、休假的体验，与我们对这些事件的感知和参与有关。
根据NLP的观点，我们的经验由感官所接收的外部环境信息，和内部出现的相关的记忆、幻想、感觉
和情绪所构成。
“经验”这个词也用来指生活中所累积的知识。
我们感知到的信息被持续编码或叠加到以往的知识中。
这样，我们的经验就是用来创造地图或世界观的原材料。
感官体验指通过某种感官(眼睛，耳朵，皮肤，鼻子，舌头)所接收到的信息，以及由这些信息得来的
对外部世界的认识。
感官是人类和动物感知周围世界的能力。
每个感觉通路，都是某种只回应一定范围刺激(光波，声波，躯体接触等等)的过滤器，这些感觉通路
因物种而各异。
作为我们与外界互动的主要方式，感觉是我们“认识世界的窗口”。
我们关于自身存在的所有信息都来自这些感觉窗口。
因此NLP高度重视感官体验。
NLP认为感官体验是我们所有对外界认识的最初来源，也是我们建构世界观的基本建筑材料。
有效的学习、沟通和模仿，都扎根于感官体验。
感官体验可以与其他类型的体验例如幻想和幻觉做对照，幻想和幻觉产生于人脑内部而不是由感官所
接收的。
除了由感官所获得的体验外，人类也有内部知识网络和由内在体验所建构的信息．例如“思维”，“
信念”，“价值观”，“自我感”。
我们内在的知识网创立了另一套内部过滤器，来集中和指导我们的感觉(也会对感官接收的信息加以删
减、扭曲和归纳总结)。
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后记

希望你喜欢对于回应术的探索。
如果你有兴趣更深地探索这些模式，或者身心语言程序学的其他方面，本页介绍了进一步发展和应用
这些特性、策略和技能的其他资源与工具。
NLP大学是为基础NLP技能和高级NLP技能提供高质量培训的组织，也促进NLP的新模式及其在健康、
工商管理、创新与学习等领域的应用。
每年夏天，NLP大学在加州大学的圣克鲁兹(santa cruz)有培训项目，提供关于NLP技能的延伸课程，包
括高级语言模式如回应术。
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