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前言

八岁的玛丽亚走进詹妮的治疗室，她棕色的眼睛闪闪发光，脸上露出期待的表情宣布：“我有个关于
脾气的新想法要告诉你!”在短短的一个星期里，这是詹妮第二次感到惊讶。
第一次是在星期一，玛丽亚的妈妈萨拉打电话来说，玛丽亚出乎意料地主动问她可不可以“再去找詹
妮”；而这次，当詹妮看到玛丽亚对自己关于处理脾气的新想法所表现出来的难以抑制的热情时，再
次感到惊讶。
詹妮还记得，就在一年半以前，在她们第一次见面的时候，玛丽亚是多么的害羞和沉默。
在詹妮最近一次和玛丽亚及其家人见面的过程中，大家都认为玛丽亚在“驯服脾气”这条路上已经越
走越顺了。
在那一年的会面中，大家一起努力帮助玛丽亚面对脾气和随之而来的痛苦——两者主宰着玛丽亚的生
活。
事实上，他们的合作也是建立在“忍无可忍”的基础之上的，因为玛丽亚的脾气和痛苦不断破坏家庭
欢乐。
最初，玛丽亚的家人形容她“会突然发脾气、尖叫、摔门、威胁每个靠近她的人。
”早餐过程中小小的不愉快将让接下来的一整天都很阴郁：她变得争辩不休、和兄弟姐妹吵架、生闷
气、大哭、发脾气等等。
玛丽亚也尝试了一些控制这类问题的方法，不然自己就要被压垮了。
在这当中，她发现一种可以立刻用来对抗脾气的好办法——自己躲进一个安静的房间待上几分钟，把
脾气甩掉。
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内容概要

这是一本出色的叙事治疗方式编年史，书中记录了如何运用叙事方式解决儿童及其家庭所面临的问题
，以及儿童如何战胜严重问题。
在这些作者的笔下，“叙事”激发出儿童自身的创造性解决方式，并将其置于关注的焦点，而成人们
（包括家长、治疗师和广大的读者）则被儿童的承诺和聪明才智深深吸引。
本书是关于儿童的，但是其中渴望摆脱情感痛苦和不适的奇思妙想同样也适用于许多成年病患。
本书及案例中的儿童很有可能成为当代心理疗法的指南与顾问。
     全书共分三部分：第一部分提出基本原理、观念及实践，说明在对儿童与其家人进行叙事治疗时，
如何运用游戏式对话，其中还穿插着小图画与大段的案例故事；第二部分说明每位作者的特殊偏好：
詹妮喜欢在充满美术材料、玩具屋、玩偶、沙盘和袖珍人物架的游戏室里和所治疗的家庭见面；她开
发的游戏治疗与艺术表达方式应用在各种语言或非语言的交流中，这些方法有助于儿童的表达，并增
加了在叙事治疗中实行游戏式交流的可能性；第三部分提供了五个拓展案例，并邀请读者融入特殊的
叙事治疗对话之中。
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作者简介

詹妮弗·弗里曼和迪安·罗勃维兹是加利福尼亚伯克利的婚姻、家庭和儿童治疗师。
詹妮的著作和报告集中于游戏的叙事和表达艺术与家庭治疗的整合上。
大卫·艾普斯顿是新西兰奥克兰家庭治疗中心的领导人之一。
他与澳大利亚阿德雷德的迈克尔·怀特一起研究并最先提出叙事治疗方式，并撰写了《叙事治疗的力
量》（Narrative Means to Therapeutic Ends）一书。
詹妮弗、大卫和迪安均为加利福尼亚奥瑞达约翰·肯尼迪大学职业心理学研究院的教师。
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章节摘录

等到双方达成共识，同意沿着这一思路继续之后，治疗师可以提出下列开放性问题：“你希望我先知
道你的哪些事情?”“你最喜欢做什么?或者你最感兴趣的是什么?”“你猜在我知道你的年龄之后，对
你的想法感到惊讶的会是什么?”还有一些可以针对其他家人的问题，比如：“请告诉我，罗克珊身上
有哪些你们欣赏的才能和兴趣?”“罗克珊有哪些独特之处?”“除了受问题影响的部分之外，你们还
希望我知道罗克珊的哪些情况?”“当问题解决之后，你们打算怎样和罗克珊相处?”“你们对她有什
么希望和期待?”“如果我和罗克珊遇到船难，流落到一个荒岛上，她有什么地方可以让我欣赏?随着
时间的流逝，她有没有能让我依靠的地方?”还有一些专门针对父母的问题：“作为她的父/母亲，你
曾经为她感到最骄傲的事情是什么?”“有哪些地方要和她一起生活才会懂得欣赏?”“女儿的哪些方
面让身为父母的你们感到自己很伟大，而且是想让我知道的?”“你们的女儿已经具备了某些可以对抗
问题的能力，可以告诉我那可能是什么吗?”当我们把焦点放在家庭关系上时，可能会问：“暂且抛开
问题不说，能不能先告诉我，你们的父子关系如何?”“关于你们家人之间爱的重要本质，有哪些是可
以在一开始就让我知道的?”抛开问题来认识儿童，为我们提供了一个基础，使得我们可以开始一次有
关改变的有趣冒险；而具体了解儿童的才能和兴趣可以让我们知道儿童可以利用哪些东西对抗问题。
当治疗师带着这些认知和儿童对话时，就可以为儿童提供语言的桥梁，让他们能够用自身特有的富于
想象的方式处理问题。
而无数被发掘出来的才能让人惊奇、欣喜，我们也许会发现他们的各种兴趣——玩杂耍、画漫画、创
造性的科学试验，或是希望编写一本有关青蛙与蟾蜍的书籍的雄心壮志。
当发现某个儿童对武术、运动或舞蹈感兴趣时，也许能够将这类兴趣化做处理问题的比喻。
比如，“心灵空手道”可以用来与某种外化的问题“作战”。
儿童也许可以找到某种活跃的视觉想象和丰富的幻想生活，有时甚至会冒出不同寻常的才能或方法，
例如不可思议的感知能力或与一位想象中的朋友建立某种关系(我们将在本书第十章专门探讨这些“特
殊而奇异的才能”)。
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后记

也许你在本书中读到的某些案例故事，听起来好像“奇迹治疗”，但是我们无意暗示问题都会消失，
并且永远不再出现。
在我们讲述的一些非常棘手的困境中，儿童走出医院、停止具有毁灭性的习惯，或是在学校变得受欢
迎而不是被驱逐，都是让人满意的特殊成果。
然而，当我们征求一些家庭的意见，希望他们同意把他们的故事写进本书时，有几位家长告诉我们出
现了新的问题，或是说到旧的问题仍然存在。
要不就是以比较温和的方式重现。
这类来自家庭成员的反馈包括：“⋯⋯他仍在应付某些恐惧，不过我想他不会再让它们阻碍自己的生
活了，他现在已经找到更多对
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媒体关注与评论

“这是一本令人兴奋、与众不同的著作。
本书在很大程度上弥补了与儿童及其家庭一起合作的著作空档。
本书的作者针对治疗实践提出一种宽泛、“勇敢的”想法，并和读者一起分享了自由创作的观念，这
种观念在本书中得到了具体、生动的刻画与描述。
本书鼓励治疗师超越自己与儿童相处的经验，突破旧有的方式。
”    --迈克尔·怀特澳大利亚阿德雷德德威志中心    《叙事治疗的力量》(Narrative Means to Therapeutic
Ends)的作者之一    “这是一本出色的叙事治疗方式编年史，
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编辑推荐

《儿童叙事治疗严重问题的游戏取向》是关于儿童的，但是其中渴望摆脱情感痛苦和不适的奇思妙想
同样也适用于许多成年病患。
《儿童叙事治疗严重问题的游戏取向》及案例中的儿童很有可能成为当代心理疗法的指南与顾问。
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