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内容概要

　　&ldquo;心理资产&rdquo;是一个全新的概念，是一个人们时吋在追求、被思想者概括出来的名词
。
它的含义足以让迫求幸福的人视为珍宝，让无望的人视为救命稻草。
它诠释了父母的爱，指正了教育的方向，解读了成长中的困惑。
理解了它，你就懂得了目前困扰自己的根源，不管是来自他人还足自身。
你会懂得活着的意义、爱和美好。
　　《心理资产一一家长留给孩子的财富》从一个全新的角度引导家庭教育，引导家长的自身成长。
教育不是万能的，但是教育可以引导孩子，叮以影响孩子？
叮以熏陶孩子。
聪明的家长会懂得眼光比选择更重要，选择比努力更重要，正确的观念比徒劳的耗费更重要。
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作者简介

沃建中教授，北京师范大学心理学博士，国际行为发展研究协会会员，中国红十字会总会特聘专家，
“环度教育”首席专家，央视少儿频道特聘专家，北京市计划生育委员会特聘专家等。
十几年来，已成为国内影响人数最多、授课频率最高的教育专家之一。
并应邀到美国、加拿大、瑞士、澳大利亚、日本等国，大、中、小学做研究与讲学。
沃教授的主要研究方向是认知与脑功能发展、早期教育、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教
育。
目前主持国家与省部级重大科研项目20余项。
由他主编或专著的丛书及教材达73部，发表论文100多篇。
1999年，荣获全国首届百名优秀博士学位论文奖（心理学科唯一）；著作《智力研究的实验方法》获
得北京市哲学人文社会科学优秀成果著作二等奖；2003年，主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展
特点”研究项目，获教育部“自然科学科技进步”二等奖（心理学科唯一）。
由他主持的国家教育部“九五”和“十五”重点课题研究成果引起全社会强烈反响，中央电视台等多
家媒体予以转载报道。
其成果已经在全国23个省、市、自治区进行推广运用，举办讲座千余场。
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书籍目录

第一章 什么是心理资产第一节 什么是心理资产第二节 心理资产哪里来第三节 幸福来自爱第四节 动力
的源头第五节 自信是成功的基石第六节 决不放弃，坚持到底第七节 提高解决问题的能力第八节 适应
环境第二章 家长为什么要拥有心理资产第一节 家长的困惑来自何方第二节 家长为什么要有心理资产
第三节 拥有心理资产对孩子有什么帮助第四节 家长的心理负债第五节 心理负债带给孩子什么第六节 
心理负债的根源第三章 怎样传递心理资产第一节 亲子为什么难以沟通第二节 家庭沟通的原则第三节 
夫妻沟通成为榜样第四节 先听后说第五节 如何跟孩子谈话第六节 如何跨越沟通障碍第四章 爱的传递
——心理资产的核心第一节 孩子的学习动力在哪里第二节 了解孩子，让教育变得事半功倍第三节 让
孩子变得更自信第四节 让孩子在快乐中成长第五节 孩子的坚持性需要家长强化第六节 保护孩子的天
性第七节 适应环境，挑战自我第八节 帮助孩子学会爱和感恩
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章节摘录

版权页：插图：“你这叫犯贱，知道吗？
”“犯贱我也愿意，因为我爱你。
在我们两人之间，我比你幸福，因为我有爱。
”女孩听到这里，感到很惭愧，自己不也是吗，因为爱所以才感到幸福啊。
这就是男女之间的爱。
这是多么有意思的一个现象。
深深爱你的人，你却不爱，不爱你的人，你却爱得死去活来。
你爱一朵玫瑰，而另一个人并不爱，那么你因为玫瑰感受到的爱一定比他多。
或许，幸福，更多的是来自爱，而非被爱。
被爱只有建立在爱的基础上，才会感觉到幸福。
爱情如此，亲情、友情同样如此。
当母亲爱怜地为熟睡中的婴孩摇着蒲扇时，那微微上扬的嘴角写满了温柔和甜蜜，安静的氛围中充满
着浓浓的爱和幸福。
而婴孩只是出于生长的本能，享受着母亲的爱，还不懂得什么叫幸福。
父母深深爱着孩子，辛劳而幸福地操劳着，而被宠坏的长大的孩子不懂得感恩，他（她）并不能体验
到父母因为爱他（她）而感受到的幸福感。
你因为敬佩一个朋友而喜欢和他（她）待在一起，而这个朋友对你却无所谓，那么你因为敬佩、依赖
所感受到的幸福和愉悦感一定胜过这个朋友。
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编辑推荐

《心理资产:家长留给孩子的财富》：于丹鼎立推荐，国内著名心理学家、教育家。
一本送给中国家庭的沟通指南，一份留给孩子的重磅财富
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