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内容概要

中医药学是吾中华民族伟大宝库之一，有着悠久的历史和优良的疗效。
它经历了漫长岁月的生息发展，始终与人们的生存斗争相结合，为吾中华民族之繁衍昌盛作出了宝贵
而重要的贡献。
 本书主要内容包括：中医内科疾病特点、肺系疾病、心系疾病、脾胃病证、肝胆疾病、气血津液病证
、经络肢体病证。
全书既有辨证用药之正方，也有民间验方、针灸推拿与药膳食疗之法，还有预防保健之措施，学者可
根据需要选择而参考之。
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章节摘录

　　第一章　中医内科疾病特点　　感冒　　〔概述〕　　感冒是因风邪侵袭人体而导致的外感疾病
。
临床上以头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发热、脉浮等为主证。
一般病程3～7天。
感冒又称伤风、冒风、冒寒。
如在一个时期内广泛流行，证候又多相类似者，称为时行感冒。
　　感冒四季均可发生，当四时气候突然变化、冷暖失常之际，风邪常与当令之时气相合，故冬季多
属风寒、春季多属风热、夏季多夹暑湿、秋季多兼燥气、梅雨季节多夹湿邪。
一般以风寒、风热较为多见。
风邪入侵途径及病变部位主要局限在肺卫，当机体正气不足，卫外功能减退时，外邪则从口鼻、皮毛
入侵，产生卫表及肺系症状。
治疗以解表祛邪为主，若虚体受邪者，则应扶正与解表并施，不可专行发汗，以免伤肺。
　　西医学的上呼吸道感染属于感冒范围，流行性感冒属于时行感冒的范围。
　　【辨证用药】　　一、风寒感冒　　[主要症候]恶寒重，发热轻，无汗，头痛，肢体酸痛，鼻塞
喷嚏，时流清涕，喉痒，咳嗽，痰白清稀，舌苔薄白而润，脉浮紧，发热时脉浮数。
　　[治则方药]辛温解表。
荆防败毒散加减。
　　荆芥9克，防风9克，苏叶9克，豆豉9克，柴胡9克，前胡9克川芎9克，桔梗3克，生甘草6克，葱
白3克。
　　表寒重者加麻黄、桂枝；头痛甚者加白芷、藁本；肢体酸痛者加羌活、独活。
　　二、风热感冒　　[主要症候]发热较重，微恶风寒，或有汗出，头胀痛，鼻塞涕浊，口干咽燥，
乳蛾红肿，咳嗽，痰黏或黄，舌苔薄白而干，或薄黄，脉浮数。
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