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内容概要

本书的第一部分是萨提亚处理家庭个案的实录，书中的案例全部发生在一个为期两天的家庭治疗工作
坊中。
第二部分是萨提亚理论和信念系统的概括介绍。
本书的特点在于完整地呈现了一次家庭会谈的过程，并逐条加以对照说明和短评，作者试图籍此让读
者能够更深刻地理解当萨提亚在选择运用某个策略、干预过程，或是使用某个特殊的语句时，她是如
何思考的，书中附有大量治疗场景的插图，能够帮助读者理解和加深印象。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<萨提亚治疗实录>>

作者简介

维吉尼亚·萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。
美国著名的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。
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章节摘录

　　在“种子”模型中，人们认为在微观和宏观层面上，改变都是时刻在进行的生命过程。
改变作为进入新领域的机会受到欢迎。
人们认识到改变提供了新的选择机会，如果维持现状，就不会有这些机会。
当然，由于新领域的未知性，我们会遇到新的风险，因此改变也是令人害怕的。
在本质上，两种模型持有不同的人性观。
“种子”模型认为人类具有潜在的优点。
这不是说人生来就是清白或美好的，而是说人类本身具有智慧，只要给予合适的自然条件，像种子一
样，儿童会成长为健康的成人。
在“威胁与奖赏”模型中，人性本恶：人是具有危险情感的“堕落天使”，只有在外界适当的限制和
威胁之下，他们才会保持在笔直、狭窄的既定行为轨道上，换句话说，人性本恶，为了成长为有用、
负责任的人，人们生来就需要被控制。
　　尽管不是所有的，但大多数文明和宗教都以“威胁与奖赏”模型为基础。
此外，拥护者相信只要遵循这一模型的规则就会形成“恰当的”生活方式，促进心理健康。
但是，当阅读下面对一个符合此模型的人的性格描述时，我们可能会怀疑这一心理健康模型是否健全
：　　“艾希曼的案例中一个最令人困扰的事实是，精神科医生对他进行检查，检查结果认为他的心
智完全正常。
我完全不怀疑这个结果，这正是我感到困扰的原因。
如果所有纳粹主义者都是精神病患者，就像他们的一些领导者那样，那么，在某种意义上，他们骇人
听闻的残忍罪行会容易理解一些。
我们难以想象，这个冷静“正常”、泰然自若的军官认真负责地执行他的任务——他的指挥工作，即
监督士兵们对群众进行大屠杀。
他是一个有思想、有条理、有理性的人。
他非常尊重制度、法律和命令。
艾希曼是一个服从的、忠诚可靠的军官。
他十分效忠自己的政府。
　　艾希曼没有受到内疚感的困扰。
我没有听说他有任何身心疾病。
显然，他睡得好，吃得好，或者可以说看上去如此。
我开始认识到，“心智健全”不再是一种价值标准，或一个结论。
现代人的“心智健全”对自身的作用就好像是庞大的体积和肌肉对恐龙的作用一样。
如果人们的这种健全少一点，多一点怀疑，多意识到一些自己的荒谬和矛盾，那么他们也许能够生存
下来。
但是，如果某人是健全的，过于健全⋯⋯也许我们必须得承认，在我们这样的一个社会中，最不健全
的人才是完全不受焦虑困扰的，才是完全‘健全的'人”。
　　“威胁与奖赏”模型可以追溯到古希腊的原子论，原子论者严格区分精神和物质，坚持心身二元
论。
到了17世纪，雷内·笛卡儿（Rene Descartes）的哲学思想导致了精神和物质二元论的极端化。
笛卡儿认为自然界可以基本上被划分为两个分裂、独立的王国：精神王国和物质王国。
这种划分有利于现代科学和技术的发展，但是对于文明的发展则造成了相反的结果。
　　⋯⋯
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