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内容概要

本书是萨提亚的经典著作之一，亦是家庭治疗理论的重要著作，不仅可以作为家庭治疗师、社工人员
的专业用书，更是每个渴望身心和谐的人的必读书籍。
正如萨提亚本人所说：“我写这本书最大的希望是帮助我们每个人获得成为和谐的人的权利和义务。
书中所展现的经验和榜样会引导我们用创造性的方式去理解彼此、关爱自身和他人，为孩子提供一个
让他们得以发展出力量和完满人格的基础。
”
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作者简介

维吉尼亚·萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。
美国著名的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。
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章节摘录

书摘家长也是普通人，并不是说从孩子出生的那天起，他们就自动成为领导者。
他们应该明白，一位优秀的领导者是很会把握时机的：他们寻找机会，等到确定孩子会认真倾听时，
再对他们进行说教。
当孩子犯错误时，父母会走到近前做他们的支柱。
他们的帮助能使受惊的孩子战胜恐惧感和罪恶感，同时又达到了最佳的教育效果。
    前不久，我看到一位和谐家庭中的母亲，她很有技巧又很人性化地处理了这样一件事。
她有两个儿子，一个5岁一个6岁，有一天看到两个孩子正扭打在一起，她很冷静地将他们分开，拉着
他们的小手让他们坐在自己的两边，耐心地听他们讲到底是怎么一回事。
这个过程中，母亲一直握着两个孩子的手。
她也会不时地问个问题，最后终于弄明白了，原来是弟弟从哥哥的盒子里拿了一枚一角的硬币。
在听了两个孩子诉说了自己的委屈后，她让弟弟把硬币还给哥哥，使得两人重归于好。
而且，通过这种建设性的解决问题的方式，也给孩子们上了有意义的一课。
    和谐家庭中的父母知道孩子并不是有意地犯错误。
如果孩子的行为不当，他们会意识到肯定是有什么误解或是孩子的自尊心受到了伤害。
家长很清楚，人只有在认识到自己的价值并被别人认可时，才能有所收益，所以他们不会采取任何会
伤害孩子自尊的方式来解决问题。
即便指责或惩罚在有些情况下可能是有用的，但由此留在孩子心灵上的创伤却不容易治愈。
    是孩子就难免会犯错。
当孩子确实有错误需要纠正时，充满慈爱的父母通常会采取很坦诚的办法：他们会询问原因，倾听孩
子的心声，给予关爱和理解，同时能体会孩子的感受，利用恰当的时机，即当孩子自然地想要倾听时
再给他们讲道理。
这些都会使你成为一名称职的老师。
教育孩子的最好方法就是言传身教。
    养育孩子恐怕是世上最具有挑战性的任务。
就好比两个独立的经济实体要融合他们各自的资源共同生产一种产品一样，当一对成年男女要共同将
一个襁褓中的婴儿抚养成人，一切潜在的问题都有可能出现。
和谐家庭中的父母会预见到这些问题，因为生活本来就是这样的。
因此他们无时无刻不在寻求新的办法来应对不断出现的新问题。
而问题家庭里的父母却竭尽全力徒劳地想阻止问题出现，然而现实中总是会有各种问题，一旦问题来
了，这些人反而没有精力来应对危机了。
    和谐家庭中的父母能够意识到变化是不可避免的：孩子们在飞快地改变，成年人从未停止过变化，
我们周围的这个世界也没有一刻是静止的。
他们接受了生活就是伴随着变化的这样一个事实，而且努力地在想如何能更好地利用这些变化使家庭
变得更加和谐。
    你能够想到有哪个家庭可以被看做是和谐家庭的吗?或者至少在某个阶段是这样的。
你能回忆起你的家庭近来是否有过某些和谐家庭应有的特征吗?想想那时候的家给你一种什么样的感觉
呢?那种状态常出现吗?    有些人可能会对我所描述的和谐家庭感到不屑，认为根本就没有这样的家庭
存在。
人们似乎对那种不完美的家庭生活已经习以为常，所以认为再不会有其他的方式了。
我想对这些人说，我很幸运地和许多和谐家庭亲密接触过，而且这种家庭确实是存在的。
因为人的心灵无时无刻不在寻求着爱。
    有些人可能会反驳说他们没有时间来审视自己的家庭生活。
对于这些人我想说的是，人只有依靠着家庭的支撑才能生存。
问题家庭里成长的人也是不健全的，而且这种家庭氛围会使人降低自我评价，从而导致犯罪、心理疾
病、酗酒、吸毒、贫困、问题行为、恐怖主义和其他社会问题的出现。
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如果我们竭尽全力来使我们的家成为一个培养真正意义上的人的港湾，那么这个社会也会变得更安全
，更人f生化。
我们是能够使家变成这样一个港湾的。
我们每个人都是与众不同的，每个人也都能有所贡献。
    世界上所有有地位有影响的人都是从婴儿时代成长起来的。
他能怎样地发挥自己的影响力在很大程度上取决于曾生长在一个什么样的家庭中。
当我们帮助问题家庭变得和谐，使和谐家庭越发和谐时，每个人的爱就会在政府、学校、商业界、宗
教界以及一切有助于建设一个和谐社会的机构中传播开来。
    P15-17插图
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媒体关注与评论

书评本书第一版《家庭如何塑造人》(Peoplemakirlg)销售逾70万册，被翻译成12种语言出版。
本修订版在原有基础上新增加了6个章节，因此使本书所呈现的家庭问题可以涵盖每个人的家庭生活
。
本书不仅是家庭治疗的开山之作，更是家庭关系调适与完满人格塑造的典范指南。
    “《家庭如何塑造人》是我在教课时最喜欢使用的一本书，而《新家庭如何塑造人》则又有了一个
飞跃。
”    ——Maria Gomori加拿大圣波尼菲斯医院社工处主任        “再没有人会像维吉尼亚·萨提亚这样能
够将家庭治疗的概念和问题阐述得如此简明，容易被公众所理解了。
”    ——Salvador Mirmchin.M.D.美国精神病学及家庭问题研究教授
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