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内容概要

对我来说，NPL是一个工具箱，是我拥有的工具相中最大，工具种类最多，最常用和最易产生效果的
一个。

　　NLP追求的是效果，同时主张灵活。
事实上，如果用两下字去说明NLP是什么，那就是“灵活”。

　　NLP不能代替我们去生活，我们还需面对自己的人生，走每天的路，但是NLP使我们在不顺利的
时刻仍有信心，在最困难的时候尚有办法。

　　NLP终将超越技巧，上升为一种心态。
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作者简介

李中莹先生被认为是华人地区最成功的NLP培训师之一，正是他最早把NPL完整地绍国内，因此而被
誉为“华人世界的国际级NLP大师”。
李中莹先生发展出大量独到而实用的思想和行为技巧，可以有效地帮助一个人培养出良好的心理素质
。
　　李中莹先生同时在心理治疗方面造诣颇深，经
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章节摘录

　　信念、价值观、规条的相互关系　　信念就像一幢建筑在浅水处的房屋，由一根一根柱子支撑着
。
房屋是信念，而柱子就是价值。
这就是说，价值是支持信念的东西。
信念改变了，就如房屋的位置改变了，水里支撑的柱子一定有了改变。
也可以说是：改变价值，信念便能改变。
　　以下举一些例子去阐释信念、价值观和规条之间的关系。
　　例1：“人与人之间应该互相尊重，这样才显出我们被群体接受，在群体中感到安全。
所以，我们每天早上见面时都互道早安。
”　　信念：“人与人之间应该互相尊重”。
信念中常有“应该”、“必须”等词语，以显出其绝对性、普遍性，但是所用的动词所体现出的动作
色彩是不明显的。
　　价值：“被接受”、“感到安全”　　规条：“互道早安”这个行为，目的是使人们取得“被接
受”和“感到安全”的价值，并且实现了“人与人之间互相尊重”的信念，注意所用之动词“互道”
十分清晰。
　　例2：“我不会成功的，参加了只会令我辛苦而又得不到收入，我昨天已经推却了邀请。
”　　信念：“我不会成功。
”涉及个人的信念语中多有“一定”、“不会”、“必然”等词语或隐含意思，以显出其绝对性。
动词也是不明确的。
　　价值：“令我感到辛苦”、“得不到收入”　　规条：“推却了邀请”。
这个行为，保证了不会得到那些负面价值，并且实现了“我不会成功”的信念。
所用的动词“推却”也是清晰明确的。
　　例3：“每个有上进心的人都应该不断地增加学问，因为学问多了，别人才会尊敬他，找工作更
容易，升职也会快一点。
所以你应该多看点书，多报读一些课程。
”　　信念：“有上进心的人都应该不断地汲取学问。
”注意“应该”二字的出现，所用的动词是虚泛的。
　　价值：“别人的尊敬”、“容易找工作”、“快点升职”　　规条：“多看书，多参加课程进修
。
”这样做是为了取得上面的价值和实现那个信念。
　　该注意的是：信念和规条往往容易混淆，因为两者都常常会有“应该”二字出现。
其实，它们不难分辨。
因为规条总是为了实现信念。
所以，规条是在信念之下，在支持信念。
而且实现信念的方法也不会只有所说的规条，必然有其他的方法，如果仅仅是坚持那规条也许不能实
现信念。
上面例一的“互道早安”是为了实现“人与人之间互相尊重”的信念。
“互相尊重”不一定用“互道早安”才能实现出来。
事实上，在欠缺某些条件的情形下“互道早安”，甚至不能保证能够实现“人与人之间互相尊重”这
个信念。
例三也是一样：“多看书，多参加课程进修”，是为了实现“求上进的人都不断地增加学问”的信念
。
这个信念也不一定只有凭看书和参加课程才能实现。
同时，如不注意看的是什么书，参加的是什么课程，多做这些行为，不一定就会增加学问。
　　⋯⋯
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