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内容概要

　　快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”!从准备怀孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典!
伴随着宝宝的第一声儿语，第一次迈步，宝宝的进步日新月异，你的欢笑和欣慰也与日俱增。
家庭是宝宝的第一个课堂，父母是宝宝的第一任教师，让我们一起努力吧!“亲密接触空间”，帮助宝
宝走好人生第一步！
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书籍目录

第一章  宝宝，生日快乐  一、迈好人生的第一步    1、学步的注意事项    2、掌握学步的重点    3、练习
走路的方法    4、学习行走的困惑  二、宝宝成长发育里程    1、与宝宝共同成长    2、生长发育缓冲阶段
   3、生长发育提高阶段    4、生长发育成熟阶段  三、无忧无虑快长大    1、与别人和平相处    2、培养交
往能力  四、亲密接触空间    1、亲子小游戏    2、亲子小故事第二章  这些营养最科学  一、基本营养的
摄入    1、基本营养    2、维生素套餐    3、微量无素    4、饮食的安排  二、辅助营养的添加    1、零食的
增加    2、辅食制作方法  三、幼儿健康食谱    1、1～1.5岁幼儿食谱    2、1.5～2岁幼儿食谱    3、幼儿四
季食谱    4、寒冷季节精致食谱  四、改变不良饮食习惯    1、偏食    2、厌食    3、挑食    4、贪食   五、
走出营养误区    1、注重日常饮食    2、错误饮食观念    3、别让营养“溜走”    4、营养过剩    5、注意
“营养”快餐    6、营养不良有“信号”  六、亲密接触空间    1、亲子小游戏    2、亲子小故事第三章  
健健康康向前走  一、低幼期的生活护理    1、衣着    2、睡眠习惯的养成    3、睡觉姿势    4、大小便     5
、便盆  二、宝宝的日常保健    1、夏日保健    2、冬日保健    3、心理保健  三、常见疾病与防治  ⋯⋯第
四章  咱家宝宝有个性第五章  阳光雨露滋润你
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章节摘录

书摘学习行走的困惑    学习行走是人生的重要发展阶段，容不得半点轻视，需要父母投入更多、更大
的耐性。
宝宝学步标志着活动范围将逐渐扩大，视野范围逐步开阔，这些都给他们的体能和智力发展提供了很
好的基础条件。
从宝宝迈出第一步开始，他的情绪、行为都会相应发生一系列变化。
他将不再是一个完全依赖于父母的小生命，他必须在渴望与爸爸妈妈亲近以及追求独立、积极探索之
间寻求平衡。
    有专家曾经指出：1岁左右的孩子对行走这项新技能充满了新奇感，随着他们步伐越来越稳健，甚至
学会快乐奔跑以后，他们又会时时刻刻盯着父母，不愿让父母离他们更远。
因此，父母必须了解学步期宝宝的一系列变化，以便更好地采取各种方法帮助孩子度过这一重要阶段
。
    (1)个性发生变化    许多宝宝在学习走路以前性情都比较温和，显得十分乖巧、可爱，和父母也相处
得非常融洽。
但是自打他们迈出第一步后性情突然变得极为暴躁，每天要发多次脾气，变得让父母难以捉摸。
性格的转变是学步期宝宝的显著特征，有些变化甚至是惊人的。
有的孩子几乎无法控制自己冲动的情绪，而有些原本就很胆小的孩子会变得愈发谨小慎微。
专家对这些转变解释为：由于对周围世界探索的不断深入，宝宝的个性因此会自然而然地得到拓展。
    面对宝宝学步前后“天壤之别”的差距，许多父母在惊讶的同时又感到难以接受。
事实上，宝宝的个性变化都属于正常可接受的范围，只是他们在学步之前的性情已经在父母心中形成
一种定式，使父母一时还不能完全适应变化。
这时就要求父母必须全面接受宝宝个性的变化，同时制订一些具体的行为规则。
在不打击孩子大胆探索的热情同时，又必须时刻注意他的安全，按照行为规则帮助宝宝度过情绪波动
期。
    (2)心灵愿望受挫    能够支撑宝宝坚强学会独立行走的信念是，他希望能够通过站立行走满足以前不
能实现的心愿。
所以在他能够四处爬行以后，就期待着自己可以站立行走，然而当自由漫步时，他们又更愿意采取奔
跑的方式进行活动，这也是欲望的最初萌芽。
但常常因为操之过急，而使心灵愿望受挫。
因为宝宝面对挫折时还不能形成理智，所以会表现出这个年龄段固有的做法，提出更多的“无理”要
求，有时甚至会发出挑衅。
P10-11
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媒体关注与评论

书评快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”！
从准备孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典！
伴随着宝宝的第一声儿语，第一次迈步，宝宝的进步日新月异，你的欢笑和欣慰也与日俱增。
家庭是宝宝的第一个课堂，父亲是宝宝的第一任教师，让我们一起努力吧！
“亲密接触空间”，帮助宝宝走好人生第一步！
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编辑推荐

　　快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”!从准备怀孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典!
伴随着宝宝的第一声儿语，第一次迈步，宝宝的进步日新月异，你的欢笑和欣慰也与日俱增。
家庭是宝宝的第一个课堂，父母是宝宝的第一任教师，让我们一起努力吧!“亲密接触空间”，帮助宝
宝走好人生第一步！
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