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内容概要

《应对失衡:“自我进化”教程》内容简介：“平衡”有多重要？
其实，我们努力追求的幸福、满足的感觉就是“平衡”的感觉！
工作、家庭、休闲、娱乐、思考，每一项都是生活的重要组成；配偶、朋友、家人、同事、邻居都是
生命中的重要角色。
所有这些要素，都要达到和谐、交融，我们才会感受到真正的幸福。
《应对失衡:“自我进化”教程》通过对现代人的生活和工作的各个方面进行深入剖析，为读者提供简
单明了的实操指南，帮助读者重新认识自己，合理地规划自己的生活。
在对过去失衡的生活进行回顾的同时，鼓励人们找到处理失衡的办法并进行改进，培养人们在人生中
进行有益交流的各种技巧，帮助读者建立起良好的生活平衡。
 
你一定会在找寻平衡的过程中发现——原来获取精彩生活可以如此简单！
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