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内容概要

　　《健康长寿：三分治·七分养》详细介绍了日常生活中我们常见的病症，挖掘疾病产生的原因，
提供合理的医治方法、预防与自然养护等知识，比如失眠，如果已经很严重，可以适当地服用安眠药
，但也要清楚安眠药的毒副作用，养护可以选择各种助眠汤、枸杞水等。
《健康长寿：三分治·七分养》依照古代学者庄子“安时而处顺”之说，结合科学研究和事实告诉人
们：健康长寿不再是炼丹炉里的古老传说。
保持精神愉快、乐观豁达，心平气和，吃得香，睡的着，顺其自然，生命将无限延伸。
　　药物治病，治标不治本，更可能是毒药。
而古希腊名医希波克拉底曾精辟地指出：“患者的自我养护能力就是患者的医生”，也就是说各种养
护手段才是医病之必须，而药物医病只是自我安慰，没有一种病症能被药物彻底治好。
它们只起到暂时的消炎缓痛功效，而顽固的病根依然在你体内为虎作伥。
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章节摘录

　　1　古医学从利器与放血中款款走来　　人类的进化经过了一个漫长的时期，而人类的寿命也是
在前人的一点一滴摸索中才积累起来的。
　　大约在5000年前，刚刚会使用工具的人类，因为遭受恶劣的自然环境、血液疾病、食人动物的侵
害，他们的平均寿命一般都无法企及30岁，更多在20多岁的时候就衰老死亡了。
于是，他们不得不想尽一切办法自我保护。
　　那时在人类的意识中还没有“药”一说，只是他们从“土能吸水”这一现象中得到启示，一旦人
类被动物咬伤或摔伤擦伤后，就会在伤口上撒上一把土来止血，这大概就是人类最早的医药。
不过土只能医外伤，不能治内伤，当人类因为风寒、坏血病、痢疾或其他病症奄奄一息时，那就相当
于判了死刑。
　　当时，一位病重的孩子，因为难以忍受全身的疼痛，撞击他身边的石头，结果他的头破了，手也
破了，流了很多血，昏倒在石头旁。
不过，这位孩子昏迷了几天后，竞奇迹般地好了起来。
于是部落中就有人大惊小怪的指着这块石头说，那是一块神石，她看到死去的头人向她微笑。
于是所有人都拜倒在这块石头下面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　俗话说：“解铃还需系铃人”。
我们身体的一系列病症是饮食不当、病菌入侵、空气污染、环境不洁、外伤、遗传、药物等因素所致
，要想彻底解除这些因子对健康的致命危害，其根本在于“三分治，七分养”。
那该如何合理“治”“养”呢？
本书详细讲述了日常生活中我们常见的病症，挖掘疾病产生的原因，提供合理的医治方法、预防与自
然养护等知识。
比如失眠，如果已经很严重，可以适当地服用安眠药，但也要清楚安眠药的毒副作用，养护可选择各
种助眠汤、枸杞水，也可以让性生活来助眠；眼睑下垂可以用汤药修复；口臭治疗可选用甘草、香菜
；痔疮治疗除了患者平时多收腹提肛外，还可选用糙米疗法等。
　　人染疾病，三分治，七分养；养生保健，三分治，七分养。
治，就是用药物截住病因，不要让其泛滥成灾；养，包括两方面：一个自我预防，二是不用药物将病
体养好。
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