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内容概要

本书是从德国最新引进的生活管理类图书。
全书分七个部分，分别对您的物品、经济状况、时间、身体健康、人际关系、伴侣关系和您自己的心
理健康提出简化的理念和建议，读了它会让您的生活更简单、更清爽，完全井井有条，让人充分自由
发展。

    如果您感觉自己活得很累，什么都一团糟，渴望突出“重围”，那么本书正是奉献给您的最好礼物
。
读了它，您的生活会有个新的开端。
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书籍目录

学习生活的全部意义
简化生活之路
生活金字塔第1阶梯  简化您的物品
生活金字塔第2阶梯  简化您的经济状况
生活金字塔第3阶梯  间化您的时间
生活金字塔第4阶梯  简化您的健康
生活金字塔第5阶梯  简化您的人际关系
生活金字塔第6阶梯  简化您的伴侣关系
生活金字塔第7阶梯  简化您自己
附录
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