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作者简介

黄婉莹女士，IACP（INTERNATOINAL ASSOCIATION OF CULINARY PROFESSIONALS）会员，在香
港煤气中心教授烹饪多年，桃李满门，学生来自世界各地，曾被邀请到菲律宾、日本及美国作中菜示
范，推广中国的烹饪艺术。
长期在报章及杂志撰写菜谱，更在电视台及电台主持烹饪节目，极受大
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前言：让孩子吃得开心汤忌廉鲜茄粒粒汤粟米忌廉周打汤色拉鲜果色拉薯仔肠仔色拉夏威夷螺丝粉色
拉主菜薯茸箭猪汉堡扒配薯片吉列酿猪扒炸热狗可乐鸡翼蛋猎人烩鸡白汁鸡皇脆吐司芝士煽龙脷柳脆
炸薯茸鱼枣饭及意粉菠萝炒饭窝蛋免治牛松饭杂菜番茄鸡粒饭茄汁肉酱意粉焗芝士火腿通心粉糕饼小
食法式绅士芝士夹黑自棋子三文治咸牛肉飞碟蟹柳粟米饼西班牙海鲜奄列意式面包薄饼鲜果忌廉芝士
饼花生脆曲奇饼天鹅泡芙菠萝提子松饼椰汁粟米糕花生牛油米通爆谷球杂果杏仁奶冻饮料双色鲜果忌
廉新地菠萝椰汁冰果汁红茶荔枝冰附录
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