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前言

　　一次跟一个刚从美国出差回来的朋友聊天，无意间聊起美国大片Titanic，等他用美音有板有眼地
说到女主人公Rose的名字时，我不禁一愣，什么?“肉丝”?多么浪漫的名字竟被读成⋯⋯，为证明是
我听错了，我又紧跟着问了他一句：“那‘马路’(road)美音怎么读?”，朋友不假思索道：“肉的”
。
JeslJs Christ，如此这般，马路岂不成了“肉做的”；大笑之余，我意识到这是个很严肃的问题：一个
名牌大学英语专业的毕业生发音都有问题，更何况其他人呢?后来我见人就问Rose和road的美语读音，
其中不乏英语教师、外企白领、中国留学生等，可真正能发对美语[r]这个音的人却寥寥无几。
其实[r]这个音在美音中的最大特点就是要卷舌，发错这个音的根源在于受到我们的母语——汉语的影
响，汉语拼音r不卷舌，所以千万不能把两个看似相同的音混为一谈。
　　很多人认为，英语只要讲得流利，语音准不准无所谓，其实这是英语学习的一大误区。
中国的广大英语学习者在英语学习上投入了大量的时间和精力，其目的不外乎是为了在实际生活中的
交流和应用。
试想，如果在面试的时候，面试者操着一口带有浓郁方言色彩的英语，那么会给考官留下什么样的第
一印象呢?毕竟我们判断一个人的英语口语好坏的首要标准还是看他的语音是否纯正。
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内容概要

　　《美音纠音、透析与突破》主要由四个chapter组成。
Chapter one 是元音，主要介绍了前元音、中元音、后元音、双元音的发音要诀和典型例词例句
；chapter two 是辅音，主要包括爆破音、摩擦音、舌侧音、鼻腔音、破擦音、半元音、辅音连缀、美
语中t的发音、特殊词尾的发音; chapter three 是节奏，主要介绍了单词重音、弱读、连读、缩读、节奏
和节奏综合练习；chapter four 是语调，依次介绍了升降调、陈述句、疑问句、祈使句和感叹句、并列
从句、语法成分的调型。
　　《美音纠音、透析与突破》在正文前，对《美音纠音、透析与突破》的使用进行了说明，并给出
了美语音标、英语音标元音对照表，同时简略介绍了《美音纠音、透析与突破》的指导原则—“M7”
英语听说教学法。
附录中的诗歌、歌词和电影对白寓意深刻，皆是经典之作。
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作者简介

　　邱政政，新东方著名英语听力、口语、电影教学专家。
上海新东方学校英语综合能力部主任，首创“M7”英语听说教学法。
2000年毕业于北京语言大学对外汉语专业。
1999年加入北京新东方，至今已成功面授学员20余万人。
　　主要著作：《TOEFL听力新思维》、《美音纠音、透析与突破》、《美国口语超强纠错》、《中
高级口译考试词汇必备》、《美国签证口语指南》、《美国情景喜剧俚语百分百》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美音纠音、透析与突破>>

书籍目录

几点说明美语音标、英语音标元音对照表“M7”英语听说教学法Chapter One Vowels 元音Unit 1 Front
Vowels 前元音Unit 2 Central Vowels 中元音Unit 3 Back Vowels 后元音Unit 4 Diphthongs 双元音Unit 5
Conclusion of Vowels元音总结Chapter Two Consonants 辅音Unit 6 Plosives 爆破音Unit 7 Fricatives 摩擦
音Unit 8 Lateral 舌侧音Unit 9 Nasals 鼻腔音Unit 10 Affricates 破擦音Unit 11 Semi-Vowels 半元音Unit 12
Consonant Clusters 辅音连缀Unit 13 The Sound in American English 美语中t 的发音Unit 14 Some Special
Endings 特殊词尾的发音Chapter Three Rhythm节奏Unit 15 Word Stress 单词重音Unit 16 Reduced Forms 弱
读Unit 17 Linking of Sounds 连读Unit 18 Contractions 缩读Unit 19 Rhythm节奏Unit 20 Rhythm Practice 节奏
综合练习Chapter Four Intonation 语调Unit 21 Intonation of a Word 单词的升降调Unit 22 Statements 陈述
句Unit 23 Questions 疑问句Unit 24 Imperatives and Exclamations 祈使句和感叹句Unit 25 Co-ordinate Clauses
并列从句Unit 26 Intonation of Grammatical Elements 语法成分的调型AppendixⅠ:Selected Poems 诗歌精
选AppendixⅡ: Song Lyrics 歌词精选AppendixⅢ:Scripts of an American Movie 美语电影对白
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编辑推荐

　　“M7”理论与实践的结合；全面透析语发音规律；丰富的语料实例练就您的完美发音。
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