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内容概要

该书作者为台湾佛光山星云大师的弟子满观法师，本书为满观法师依止星云大师出家后对出家生活的
点滴记录，包括对一些人事物的看法、感受，用一双清明之眼，观察着红尘滚滚的芸芸众生；同时也
记录了她自己的成长经历，她的过往，她的家人，她的体悟，娓娓道出一个出家人对人生、人情、人
性的独特理解，并传达出“云卷云舒随它去，忘了归来，怎道春将暮。
拨草寻花疑无路，灵山却在本来去”的人生意境。
文笔自在书卷，灵秀通透，读来身心皆定，如沐法音。
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作者简介

满观，法师。
来自美丽的净土——台湾花莲。
中国文化大学日文系毕业。
一九九一年依止星云大师出家。
曾任佛光山丛林学院日文佛学院教师、佛光文化事业公司总编辑、法堂书记室主任。
现任上海大觉文化传播公司执行长。
期许自己，不论在生命哪个阶段，不论做什么工作，都能；诚实做人，宽厚待人，单纯过日子。
著有《半中岁月》。
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章节摘录

版权页：   山上人多、树多，自然是苍蝇、蚊子的天堂，我只能说它们无所不在的干扰，是为了考验
我们的定力与悲心。
蟑螂早在三亿二千多万年前就出现于地球，比恐龙早了一亿九千万年，恐龙早已灭绝，它们依然四处
横行，相信以后人类灭绝了，它们仍会继续留存；看在如此超强的生命力，还是让它三分吧！
 晚上回到寮房，坐在书桌前，常会看见窗户玻璃上贴着一只壁虎，它不动如山地镇守窗台，两眼直视
，一刻不移地盯着我。
有时也会凭空冒出一只大飞蛾、金龟子之类的，我想不透它们是如何跑进来的，平时房门关着，纱窗
又无破洞，难不成它们和蟑螂一样，具有压不扁的缩骨功？
 蚂蚁嘛，只要不刺激它们的嗅觉，其实它们是蛮安分的。
有时天气寒冷，它们会借我的床住一宿；将下雨准备搬家时，也会打我枕边经过。
抱歉的是，第二天醒来，往往有一两只躲不及我大头的移动而被呆呆压扁在枕头上。
 大家都知道一切众生皆有佛性，但是当它们侵犯到我们的生活，甚至影响健康时，要慈眼视之，恐怕
有些困难。
我那受过菩萨戒的母亲，近二十年来谨守不杀生的戒条，她常对蚊子说：“我疼你！
你不要咬我哦！
”果真蚊子从来不叮她；草木有情，何况动物，不妨姑且试之。
 徒长 有一年春节，在山上园艺组的义卖区买了几盆植物，其中一盆名为“姬将军石化”的仙人掌最
获我心。
五根翠绿的茎，如同五位圆润厚实的将军，挺立在小小的塑料花盆里。
 一般仙人掌大都如刺猬般，以尖锐扎人的刺裹身，威德具足的“姬将军”不需要，它润实身躯上的刺
，亦如细嫩柔软的胚芽。
 见它长得肥硕，靠近泥土的根部周围，又有几粒芽努力地炸开抽长，却挤在小小盆子里，实在于心不
忍，便找来一个椭圆形、如小玉西瓜大的古朴瓷器，将它小心翼翼地移植过去。
果然，它搬进大房子，好似鱼缸里的小鱼被倒人大湖，快乐地遨游腾跃，姬将军在肥沃的培养土上尽
情放肆地伸展。
 短短一个多月，每位姬将军身上都陆续冒出许多“小卫兵”，一根根淡黄、透明如嫩绿的玉葱，顶端
则绽开如花。
晚上回到寮房，我常将它端到书桌，在台灯下细细观赏，也打从心底赞叹它的美丽。
 想到独享不如共享，我将它移至办公室。
献宝似的，喜滋滋地告诉每一个过往的人它的来历、它的成长过程。
于是在众人的注视、赞美中，它欣然回应，更加一天天往上抽长，大大小小数十根，错落有致，就像
海底的珊瑚，我叫它“绿珊瑚”。
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编辑推荐

《灵山不如归》由东方出版社出版。
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名人推荐

单看它，眼睛便为之一亮，很有满观法师的风格，诚如他说的，有着自然随意，自在卷舒，欣然仿之
的意思。
 千来字的文章，句句动人，让人若有所思，或闭目闲想，或灵光一闪，或觉然开悟，我或掩或读直称
好。
 也许正是这种放空一切的心境，在红尘中修行，方能写出内省自持后的妙义，落笔处皆有学问，实在
妙哉。
 ——临床心理师、作家 游乾桂 满观的文笔看起来很舒服，跟他说话的样子一般，轻声细语，十乡诚
恳，十分亲切。
谈他的家人，谈他的过往，谈他的体悟，谈他的成长，无一不是他在修行上的成果报告，无一不是他
谦称疏懒，却又精进的努力。
 ——知名动物医师、动物文学作家 杜白 本书有山居岁月的点滴及对一些人事物的看法、感受，娓娓
道来一个出家人“虽无心出岫、却静观自得”的心境。
满观的文字如行云流水般，自然淡雅地流露善良、朴实的真性情，也自然淡雅地道出人间性的佛法。
 ——星云大师
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