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前言

提到“禅”，你想到了什么？
是佛门弟子席地而坐，虔诚礼佛，面佛而思索？
还是智者看破红尘，隐居世外，采菊东篱下？
其实“禅”不是仅仅限于坐禅思考，“禅”也并不高深晦涩，“禅”存在于生活中的点点滴滴。
有心人可以从花草鱼虫或日常琐事中获取灵感，提炼出禅的真谛，如我的朋友林清平。
以禅眼观察世界，汲取生活中的禅思哲理，通过简明扼要的文字叙述，凸显出了生活禅的哲理与奥妙
。
    清平兄的这本《禅眼看尘世》对“禅”有独到的诠释。
在他看来，“禅是生命的智慧，禅是一种人生的修持，禅蕴含在生活的每一个细节当中。
仿佛灵魂之于肉体，精神之于呼吸，月光之于手指。
无从捕捉，又无处不在。
”他进而指出：“禅就是你我他，禅存在于日常万象、社会生活、传统文化及晨思暮想当中，是一种
真善美的自觉，是质朴无瑕的真我。
在当下社会通过禅思回归真我尤其必要。
接近和抵达禅要永葆对真善美的追求，要持恒于灵魂的修炼，要坚持自我教育、自我反省。
”    因为有一双禅眼，清平兄在我们身处的这个红尘世界里处处能看到禅。
难能可贵的是，他娴熟地将自己的禅眼所见，禅思所想，借助日常点滴事件和感受，通过绘声绘色的
描述，汇集成源源不竭的正向能量，用文字穿透社会大众的心灵，带给每一位热爱生活的人惊喜与硕
果。
同时，透过长期关注清平兄的微博可以看出，他是一位怀有温度的文化人，时常看到他转发类似公益
、慈善、关注社会弱势群体等主题的微博，希望通过不断累积的影响力传递爱心接力，帮助更多的社
会弱势群体。
    清平兄的《禅眼看尘世》既是一本充满正能量的智慧之书，用他自己的话说，这也是一本净化灵魂
的自我教育之书。
书中内容所展现的人生和社会思考与生活息息相关，有很高的实践和实用价值，值得一看。
由文及人，我所熟悉的清平兄为人热忱、富有爱心，善于以思想指导助人，引领他人走出困境，是纷
繁嘈杂的现代社会中难得的集文化思想与热心慈善于一身的思想者。
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内容概要

《禅眼看尘世》是作家林清平的微博语录，每条微博虽然只有140字，但却从禅的视角，思考和关照当
下人生和社会问题，通过对千姿百态社会生活的生动挖掘和记录，通过对各种社会问题和人生命题的
思考和剖析，深刻揭示人生真谛和生命真相。
《禅眼看尘世》试图通过正能量的传递，唤醒沉睡在红尘深处的心灵，以期人们通过心灵的自我教育
，不断提升生活质量和人生智慧，最终达至人与自然、人与社会、心灵与心灵的和谐。
延参法师、赵普等各界名人都为《禅眼看尘世》发出由衷的喝彩，正如作家鲍尔吉·原野所说，《禅
眼看尘世》文字简洁、唯美、生动而富穿透力，更为可贵的是，读者在享受这些文字的同时，会被文
字背后的生命洞见所吸引，于潜移默化中获得一种灵魂的愉悦和人生的开阔。
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作者简介

林清平，1963年出生于安徽枞阳。
作家，资深媒体人，安徽十大影响力名人微博博主。
安徽省池州市作家协会副主席。
著有散文集《浪迹萍踪》、《行走的泥土》，纪实作品《你是主角》、《池州人在上海》。
最新著作《禅思微箴言》为国内首部微博箴言录，被誉为“当代菜根谭”。
他的微博昵称叫“行者林清平”，其独创的微随笔被评论界看成微博文学中最具影响力的文体，林清
平也被称为微文学的代表性作家。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   旭日之雄气，朝霞之柔美，催生万物之生机。
我乃宇宙之纤毫，万物之一粒，虽然渺小，却也有属于自己的一轮旭日。
那么，谁是我的朝霞？
天地之广袤，心域之无涯，你在流年中从未停歇的步履，将在哪一片霞光里留驻？
上善的召唤，心的引领，沿着光的方向，我在这个早晨找到了答案，并且秘而不宣。
 有些人在享受生活，有些在抱怨生活；有些人成为生活的一部分，有些人永远是生活的旁观者。
我一边压腿，一边想着这些似是而非的问题，竟一时弄不清自己到底属于哪种人。
 我写微文字主要为了进行自我教育。
我知道自己缺失什么，需要什么。
但践行或许不够，所以必须自省，所以要当行者。
没微博之前，我每天有空也要在纸上写几行心路历程以备忘、以自警。
有了微博之后，便将这些写到了微博，我没想刻意影响谁，但客观上难免有影响，哪怕只影响到一个
人，我也感到欣慰。
 我害怕偏执的人，因为我就曾经非常偏执，知道偏执的人心里想什么；我害怕喜欢诡辩的人，因为我
曾经就是个诡辩狂，知道诡辩者心里到底要什么；我害怕出口伤人的人，因为出口伤人曾经是我的家
常便饭，我知道这些人为什么总是出口伤人。
我害怕，是因为害怕那个曾经我因为某种碰触被再次激活。
 一个人如果能够真正活在当下，那这个人就算活明白了。
我们和这些明白人的不同在于，要么活在过去，要么活在未来，就是对当下视而不见。
总觉得生活在别处，当下的生活并不是自己想要的生活。
于是，我们的当下没有生活，只有幻想，对当下的一切没有感恩，只有抱怨。
 喜欢挖坑的人，难免失足于自己挖的坑，因为他们的世界里到处是坑。
坑多了，路就不平，别人不好走，你自己走起来同样不容易。
奉劝世人还是多修路、少挖坑。
 当下时代，拜金成风，物欲横流，尔虞我诈，道德沦丧，社会阶层逐渐固化，传统美德抛弃殆尽，导
致大众精神无着，心灵扭曲。
有良知的人们，开始孜孜以求，为这个社会寻找疗伤的药方。
然而他们不知道，最好的药方正是被一度抛弃的雷锋精神。
 为十年前的事情追悔，又在做着十年后注定要追悔的事情。
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后记

我始终持这样的观点：一个人最大的能力是实现自我教育的能力；世界上最大的力量是心灵的力量。
这样的观点，决定了我对纷纭复杂的尘世的看法，同时决定了我与身处的这个世界相处的方式。
    在我看来，形形色色的世相都是人类心灵的反映，有什么样的心灵就会呈现什么样的世相。
若从禅的角度辨察，就不难发现，世相无论怎样眼花缭乱，其实组成这些的只有两条线，一条是正向
的向上的线，一条是负向的向下的线。
一条线引领人类的心灵向上，另一条线却千方百计要拖人类心灵的后腿。
这两条线的交织、变幻，形成正能量和负能量的相互抵触与渗透，从而导致了许多人的无所适从。
    无所适从的致命原因是人类自我的定力不够，并因为定力的不够，导致判断力的降低。
许多人不知道，我们定力的不够和判断力下降，其实与纷乱的世相本身并无关系，问题出在我们自身
的能力缺失，这种能力就是自我教育的能力。
我们被世相推搡，左右无着，实际上是缺乏心灵的力量。
许多人同样不了解，心灵的力量无关外在的赋予，而在于自我教育，自我教育的能力越大，心灵的力
量也随之增强。
    自我教育的实现外力虽然难以赋予，却与外界的环境密切相关。
我个人的自我教育实现，除了自身性格的原因之外，与所处的生活环境相关。
我出生在一个叫茅草岗的小村庄，自幼受桐城派文化濡染，对儒家文化中讲究的修身情有独钟；我在
池州生活多年，被九华山佛教文化浸润，一直渴望实现心灵和谐。
我又是一个道家文化的钟情者，极其向往天人合一的自在境界。
    在世俗生活中，我的内心难免与现实发生冲突，并且常常因此心绪难平。
是自我教育救了我，每遇冲突，内心产生负能量的时候，我便进行自我教育，用自我教育提升内心的
正能量，并以此来抵消负能量。
实践证明，我这样做是正确的，因为不间断地进行自我教育，我的心灵力量得到了潜移默化的提升，
和这个尘世相处也变得相对容易起来。
我有一个习惯，喜欢将这些心灵教育心得浓缩成简短的文字记录下来，日积月累，竟然也洋洋大观。
    我的一部分自我教育心得一年前结集成《禅思微箴言》出版之后，意外获得许多读者的拥趸，或许
我的这些心得引发了他们内心的共鸣，还有些参考价值吧。
应读者的强烈要求，我又整理了一部分自我教育心得编成现在的这本《禅眼看尘世》。
这本书可视为（《禅思微箴言》的姊妹书，但两本书视角不同，味道肯定也不一样，希望读者一如既
往地喜欢。
    在《禅眼看尘世》的初编过程中，我的朋友王剑林（安徽）付出了大量心血、王敏（深圳）和谢元
（北京）同时给予了热心帮助，在此一并致谢！
    林清平
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媒体关注与评论

林清平的《禅眼看尘世》文字简洁、唯美、生动而富穿透力，更为可贵的是，读者在享受这些文字的
同时，会被文字背后的生命洞见所吸引，于潜移默化中获得一种灵魂的愉悦和人生的开阔。
——鲍尔吉原野（著名作家）    清平兄文化深入，学识渊博，阅历丰富，是集文化思想，热心慈善于
一身的东方智者。
我曾经一次就买了他亲自签名的《禅思微箴言》十本送好友及青少儿，未读此书乃人生一憾也！
清平兄的《禅眼看尘世》，禅意更加浓郁，思想更加深邃，我请大家不要错过这本书。
——范光陵（世界文化总会主席，中华文化协会会长）    清平兄的《禅眼看尘世》语言精练，言简意
赅，无华丽辞藻，无冗余修饰，百字之长，传达万千生活哲学，时刻散发出源源不绝的社会正能量。
强烈推荐给广大读者用心感受！
——林炳生（永和食品（中国）有限公司董事长）    人都有思想，机缘恰好的话，都会产生思想火花
。
有的人，火花闪一下就没了，比如我。
有的人思想火花一闪，就记下来，就写到微博里。
多了，就集中起来出一本书。
清平兄的《禅思微箴言》是也。
现在又出了续集。
火花集中起来就象一盏灯，能照亮一片黑暗了。
——刘庆东（凤凰卫视国际经营副总裁、《时事辩论会》主持人）    禅，与芸芸众生的尘世并存，因
此可以用“禅眼”来看。
禅，又能够超然于悠悠岁月悠悠情的红尘之外，因此可以用“禅思”来想。
一个人，当你真正能够置于内观于外的时候，或许就离“禅境”近了一些。
清平兄不仅用“禅思”想、“禅眼”看，还用一支“禅笔”来写。
于是，有了眼前值得阅读的这本书籍。
——蒋丰（《日本新华侨报》总编辑）    《禅眼看尘世》从禅的视角，思考和关照当下人生和社会问
题，通过对千姿百态社会生活的生动挖掘和记录，通过对各种社会问题和人生命题的思考和剖析，深
刻揭示了人生真谛和生命真相。
这是一本传播正能量的书，它能带给你一种生活和人生智慧。
——倪方六（《读天下》杂志社副社长兼执行总编）    林清平老师的《禅眼看尘世》内容精选于他的
微语录！
他的微语录很犀利，主要关注当今人生和社会问题，深刻揭示了人生真谛，我很喜欢看！
这是一本正能量的书，它能带给你一种积极的生活态度和人生启迪。
——谢东娜（国际名模）    这世间水流花开，一切都是现成的风景，每个时刻都是进行时，每个时刻
都是定格的故事，活一回岁月，活的就是这份思索中的放过和当下。
林清平的《禅眼看尘世》向世人传递出这样一种智慧。
——延参法师（河北省佛教协会副会长，沧州市佛教协会会长）    本书不能被视为心灵鸡汤，它是菜
根谭式的禅语。
禅语箴言，是冥思、诗情和体悟的结晶体，犹如钻石，体小质精。
作者是新浪微博达人，皖省十大名博之一，微博是浮华世界中最浮躁部分，而能如此超脱纷扰，思深
虑远，让人敬佩。
我拜读了其中部分章节，数次拍案，其中“和不对的人，永远不要说对的话”一句，可为我的座右铭
。
——吴稼祥（著名学者）    这是一个众声喧哗的时代。
不缺少迎合谄媚，但缺少孑然理性。
林清平先生的思考如老僧坐定，又如幼齿萌牙，生命的破勘与灵魂的洞见字里行间；发现的惊喜与参
透的悲欣跃然纸上。
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——赵普（央视主持人）
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编辑推荐

《禅眼看尘世》编辑推荐：提到“禅”，你想到了什么？
是佛门弟子席地而坐，虔诚礼佛，面佛而思索？
还是智者看破红尘，隐居世外，采菊东篱下？
其实“禅”不是仅仅限于坐禅思考，“禅”也并不高深晦涩，“禅”存在于生活的点点滴滴中。
有心人可以从花草鱼虫或日常琐事中获取灵感，提炼出禅的真谛，如作者林清平。
作者以禅思充盈微博，汲取生活中的禅思哲理，通过简明扼要的文字叙述，凸显出生活禅的哲理与奥
妙，汇集成了一部《禅眼看尘世》。
每条微博短短140字的行文，细致描绘出当下的感触，日积月累，渐渐由涓涓细流汇聚成磅礴浩瀚的江
海，影响着微博博友们的言行与思想。
作者善于以思想指导助人，引领他人走出困境，是纷繁嘈杂的现代社会中难得的集文化思想与热心慈
善于一身的思想者。
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名人推荐

林清平的《禅眼看尘世》文字简洁、唯美、生动而富穿透力，更为可贵的是，读者在享受这些文字的
同时，会被文字背后的生命洞见所吸引，于潜移默化中获得一种灵魂的愉悦和人生的开阔。
——鲍尔吉原野（著名作家）清平兄文化深入，学识渊博，阅历丰富，是集文化思想，热心慈善于一
身的东方智者。
我曾经一次就买了他亲自签名的《禅思微箴言》十本送好友及青少儿，未读此书乃人生一憾也！
清平兄的《禅眼看尘世》，禅意更加浓郁，思想更加深邃，我请大家不要错过这本书。
——范光陵（世界文化总会主席，中华文化协会会长）清平兄的《禅眼看尘世》语言精练，言简意赅
，无华丽辞藻，无冗余修饰，百字之长，传达万千生活哲学，时刻散发出源源不绝的社会正能量。
强烈推荐给广大读者用心感受！
——林炳生（永和食品（中国）有限公司董事长）人都有思想，机缘恰好的话，都会产生思想火花。
有的人，火花闪一下就没了，比如我。
有的人思想火花一闪，就记下来，就写到微博里。
多了，就集中起来出一本书。
清平兄的《禅思微箴言》是也。
现在又出了续集。
火花集中起来就象一盏灯，能照亮一片黑暗了。
——刘庆东（凤凰卫视国际经营副总裁、《时事辩论会》主持人）禅，与芸芸众生的尘世并存，因此
可以用“禅眼”来看。
禅，又能够超然于悠悠岁月悠悠情的红尘之外，因此可以用“禅思”来想。
一个人，当你真正能够置于内观于外的时候，或许就离“禅境”近了一些。
清平兄不仅用“禅思”想、“禅眼”看，还用一支“禅笔”来写。
于是，有了眼前值得阅读的这本书籍。
——蒋丰（《日本新华侨报》总编辑）《禅眼看尘世》从禅的视角，思考和关照当下人生和社会问题
，通过对千姿百态社会生活的生动挖掘和记录，通过对各种社会问题和人生命题的思考和剖析，深刻
揭示了人生真谛和生命真相。
这是一本传播正能量的书，它能带给你一种生活和人生智慧。
——倪方六（《读天下》杂志社副社长兼执行总编）林清平老师的《禅眼看尘世》内容精选于他的微
语录！
他的微语录很犀利，主要关注当今人生和社会问题，深刻揭示了人生真谛，我很喜欢看！
这是一本正能量的书，它能带给你一种积极的生活态度和人生启迪。
——谢东娜（国际名模）这世间水流花开，一切都是现成的风景，每个时刻都是进行时，每个时刻都
是定格的故事，活一回岁月，活的就是这份思索中的放过和当下。
林清平的《禅眼看尘世》向世人传递出这样一种智慧。
——延参法师（河北省佛教协会副会长，沧州市佛教协会会长）本书不能被视为心灵鸡汤，它是菜根
谭式的禅语。
禅语箴言，是冥思、诗情和体悟的结晶体，犹如钻石，体小质精。
作者是新浪微博达人，皖省十大名博之一，微博是浮华世界中最浮躁部分，而能如此超脱纷扰，思深
虑远，让人敬佩。
我拜读了其中部分章节，数次拍案，其中“和不对的人，永远不要说对的话”一句，可为我的座右铭
。
——吴稼祥（著名学者）这是一个众声喧哗的时代。
不缺少迎合谄媚，但缺少孑然理性。
林清平先生的思考如老僧坐定，又如幼齿萌牙，生命的破勘与灵魂的洞见字里行间；发现的惊喜与参
透的悲欣跃然纸上。
——赵普（央视主持人）
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