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内容概要

刘雨虹先生于1969年10月底结识南先生，此后一直追随南先生。
1999年，她收集资料撰成《禅门内外：南怀瑾先生侧记》，记述了追随南先生左右30年间亲历、亲闻
、亲见的一些“边际故事”。
她声称撰写《禅门内外：南怀瑾先生侧记》有三个因缘，其一，记录下她直接或间接参与过的有关南
先生的事情，以为有关南先生的部分真实记载；其二，与南先生有关的人多数健在，见证人多，以免
人去楼空凭回忆容易真假莫辨；其三，她曾编辑过《怀师》，义不容辞地承担编撰该书的职责。
书中涉及人物、事件众多，作者娓娓而谈，亲切、自然而又韵味十足，于简单中勾勒事件原委，于平
淡中提炼人物个性，于生活中彰显南先生一生我行我素、不慕荣华、超然物外的品格，对广大读者了
解南怀瑾先生多有裨益。
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作者简介

刘雨虹，1921年生，祖籍河南开封，曾追随南怀瑾先生40多年，任台北老古文化事业有限公司主编，
负责整理南怀瑾先生的著述。
1988年，她曾结合友好各自撰述从学南怀瑾先生的心得，编辑整理成《怀师》一书，贺南先生七十寿
诞。
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