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前言

几十年来，人们一直认为自己生活在一个消费型社会里。
关于这一点，我估计大家都有着各自不同的看法，我对此也有疑惑。
到底是人们主宰消费，还是正在被消费？
在这个没有节制、崇尚物质生活的社会里，你是不是已经迷失了自我？
你还会每天反省自己吗？
    当下人们的生活里，身边的每样东西，几乎都有属于自己的品牌。
而且各类品牌的诞生异常迅速，遍及生活的各个角落，同时也强烈地刺激着人们的内心。
除此之外，更让我好奇的是：人们第一次想到品牌时，到底是用来命名什么呢？
竟然是牲畜。
那么品牌当时代表着什么呢？
代表着所有权。
接下来，当人们再次使用品牌又是为谁命名呢？
难以想象吧，是奴隶制。
那么，此刻的品牌又意味着什么呢？
仍然是所有权。
时光的车轮碾过了几千年的岁月后，今天的人们却迷失在追逐品牌消费的社会里，是人们拥有了各种
名牌还是成为了名牌的奴隶呢？
我们到底是消费者，还是正在被消费奴役呢？
    人们为自己如今的独立、自由而骄傲，但是似乎也更加迷恋那种人与人之间和谐相处的温情社会。
从某种意义上来说，人与人之间和谐友爱、彼此谦让、相互理解本应该是很自然的事情。
但是，如果维系这种和谐交往是以泯灭自我个性和抹杀对自由的追求为代价的话，那未免太残酷了。
    此书谨献给追求完美的人。
    让我们一起来探寻，如何才能成为一个完美的自我？
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内容概要

　　我们每个人都渴望成长和进步：每一年都有数以百万计的人购买图书或者参加各种培训机构，希
望能够减肥、能够提升自己的人际关系、减少负债、在工作中有更多的收获、实现财政独立、达到一
定的精神高度、变成更好的爱人或者伙伴，等等。
我们渴望进步，但是我们却很少能将愿望变成现实。
　每个人生活的世界是相似的，一种食品和另一种食品没有区别，一种财政计划和另一种财政计划也
一样好，每个人也都足够聪明能够做到最好，但是失败仍旧如影随形，问问我们自己吧：“这是为什
么？
”　转变的根本在于理解转变的动力，在于了解你将面临的机遇和挑战。
作者告诉我们怎样在发现自我和挑战自我方面达到平衡。
他鼓励我们整合生活的方方面面，最终超越所有人眼中的“我”以及“我应该怎样”的概念
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作者简介

　　马修·凯利，纽约时报心灵畅销书排行榜上榜作家，出生于澳大利亚的悉尼，已出版的作品有《
生活的节奏》、《爱与被爱的艺术》等。
他的作品经常荣登《纽约时报》、《今日美国》、《华尔街周刊》的畅销榜。
十多年来，凯利周游世界各地，约计50个国家的300万人参加过他的研讨会。
她还是马修?
凯利慈善基金的创始人，这个基金会主要的工作是帮助年轻人探索人生的使命。
目前凯利担任弗洛伊德咨询公司的总裁。
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书籍目录

第一章 你开始行动了吗？
 抓住瞬间的真实
做你自己
你的事情是什么？

失败的模式
进步的力量
每一天都要进步
获得持续幸福感第一课；庆祝你的进步
第二章　你的信念是什么？

人都有所信
拒绝纠结地过日子
灵魂深处可靠的声音
和谐统一的生活
问题并不在于我们不相信
获得持续幸福感第二课：过你认同的生活
第三章 拒绝即时满足感
荒诞的幸福假象
你的保险丝有多长？

现代社会的暴君
冲动的魔力
培养克己能力的方法
获得持续幸福感第三课
自我约束
第四章 为自己减负
我们为什么会把事情复杂化
做决定
日程安排的艺术
金钱与物质
迈出现实的第一步
获得持续幸福感第四课：简化生活
第五章 你的使命是什么？

寻找你的使命
找到你自己
发展健康的自我意识
获得持续幸福感第五课：致力于奉献
第六章 缘何忧伤？

让我们忧虑的事
问题出在这儿
把握现在，打造未来
机会时钟
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寻求美好
获得持续幸福感第六课：耐心地从每一个人或者每一件事中寻求美好
第七章 完美的不完美
一切都开始于谎言
只要求自己做一件事
取悦他人
你快乐吗？

改变命运的机会
去做下一件正确的事
获得持续幸福感第七课
从做下一件正确的事情开始
第八章 展望未来
你能预见未来吗？

洞察人生
尊重美德
你值得信任吗？

品德的敌人
美德的提升
没有绝对的个人行为
获得持续幸福感第八课
将品德放在第一位
第九章 八万六千四百小时
工作立场改变
什么是工作
工作的意义
两则寓言
发挥你的激情
一步一个脚印
获得持续幸福感第九课
找到你所钟爱的事情并立刻行动
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章节摘录

版权页：   我有位朋友同时也是导师，他常常这样告诫我：“对自己好一点”“成就所有伟大的事情
都要有颗平常心。
”对自己好永远比简单地活着更重要，平常心代表了我们要信任自己的内心，即给自己一个理由：我
是对的。
 你的事情是什么？
 有些人执著地与他的收支预算作斗争，另一些人跟自己的体重过不去，还有些人跟周边的人际关系较
劲儿。
同样，对有些人来说，购物和信用卡债务是一个难缠的问题。
另一些人则认为，烦恼来自于与更具破坏性的“瘾”斗争。
我们每个人都有值得自己去关注的事情，而吸引我关注的事儿是饮食。
 我喜欢食物，我爱吃巧克力，这不是什么秘密，但我与食物之间的恋情并不止于此。
 世界上任何一个地方都有非常独特的城市，同时拥有其独具特色的地方美食。
我会告诉你哪个城市哪种巧克力是当地最好吃的，还可以告诉你在哪个城市的哪个地方可以品尝到美
食，从精美的西餐厅到人们常去的汉堡包快餐店。
 我开心的时候爱吃东西，伤心的时候也爱吃东西。
我吃东西是为了庆祝，为了犒劳自己。
我写作的时候，就更爱吃东西。
每当我写完一部著作时，都要美餐一顿。
 所有的这些“吃”给我带来了一个大麻烦，我的体重不断增长。
 此后，我开始节食和做一些球类运动。
我吃了太多的美味，所以不得不为这几周的狂吃而去锻炼，这样我会感觉很舒服。
然而运动的结果并不乐观，我的体重只减掉了两磅。
在诸多减肥方法中，这个办法是很有成效的，但问题是我想减掉二十磅。
我为自己仅仅减掉2磅体重而感到忧伤，同时把精力集中在未减掉的十八磅上。
 听起来很熟悉吧？
 已经减掉的两磅体重并没有让我欢欣鼓舞，反而是这剩下的18磅让我忧心忡忡。
我没有庆祝这个小小的进展，而是把精力聚焦在我缺失掉的完美上。
 第二天，我受到一种诱惑，当时很想放弃为了节食而设计的一些方法，同时因为懒惰想放弃已有的运
动计划，我知道这个小小的偏离也许将会酿成大坝决堤的悲剧。
自我怜悯让我开始过度放纵自己，随之而来的是，我变成了一个向下发展的自我，因为我再也无法跟
上计划里规定的进度。
 持续的几周里我都忽略了这个问题，但是不久后我感觉到自己萎靡不振，我开始怀念曾经精力充沛的
那些短暂而又美好的时光，那段日子里我饮食均衡而且经常锻炼身体。
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编辑推荐

《一转弯,看见另一个自己》编辑推荐：传递正能量的灵修佳作，拥抱未知的自己，世界因你的转变而
不同，我们每个人都渴望成长和进步，但是我们却很少能将愿望变成现实。
如果你减肥失败、人际关系处理不当、想要找到更好的职业、想要经济独立、渴望内心平和安宁、积
极自信⋯⋯那么你需要这本书。
所有的烦恼不过是思维的问题，只要你勇于打破习惯思维的固有圈套，转过弯，就会看见另一个令人
欣喜的完美自己。
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